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Las claves de la "guerra híbrida"
que ha sacudido al PP de Lanzarote

Papel 100% Reciclado

La crisis del PP de Lanzarote se ha librado en los 
despachos, las instituciones y también en el terreno 
mediático. El cese de Jacobo Medina destapó una 
batalla interna marcada por movimientos orgáni-
cos, �ltraciones y enfrentamientos personales que 
terminó obligando a intervenir a la dirección regio-

nal. María Jesús Tovar, inicialmente elegida por 
Astrid Pérez para sustituir a Medina como secreta-
ria general, acaba ahora relevando a la propia Pérez 
y asume las riendas del partido mediante una gesto-
ra que deberá recomponer la organización de cara a 
2027.

Tovar toma el mando tras 18 años de Astrid
Pérez y una batalla interna con varios frentes
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El PP de Lanzarote con Tovar y tras Astrid Pérez
a dirección regional del Partido LPopular ha hecho algo que en polí-
tica no siempre resulta sencillo: 
cortar por lo sano cuando un rele-

vo que pretendía ser ordenado empezaba a 
convertirse en una nueva batalla interna. 
La salida de Ástrid Pérez de la presidencia 
del PP de Lanzarote pone �n a 18 años al 
frente de la organización insular. No es un 
cambio menor. Durante todo ese tiempo, 
Pérez ha sido el principal referente orgáni-
co del partido en la isla y, precisamente por 
la dimensión de ese liderazgo y por las heri-
das acumuladas en los últimos tiempos, la 
sucesión exigía mucho más que elegir un 
nuevo presidente. La dirección autonómi-
ca, encabezada por Manuel Domínguez y 
con Poli Suárez en la Secretaría General, lle-
gó a plantear un congreso y manejó inclu-
so el nombre de José Valle, presidente de la 
Cámara de Comercio de Lanzarote y La 
Graciosa, como posible candidato de con-
senso. Un per�l externo a las disputas in-
ternas podía representar una renovación 
sin que ninguno de los sectores se sintiera 
derrotado.

La operación, sin embargo, empezó a tor-
cerse. Lo que sobre el papel podía ser un re-
levo limpio corría el riesgo de convertirse 
en otra batalla por el control del partido. Y 
cuando un congreso deja de ser el instru-
mento para construir una nueva mayoría y 
se convierte en un escenario para medir 
fuerzas, deja de ser una solución para con-
vertirse en parte del problema. Ahí decidió 
intervenir la dirección regional. La sus-

pensión del proceso congresual y la crea-
ción de una Comisión de Gobierno 
Transitoria no deberían interpretarse sim-
plemente como una victoria de un sector 
sobre otro. La explicación parece mucho 
más sencilla: si el congreso no iba a servir 
para unir al PP de Lanzarote alrededor de 
un proyecto compartido, era preferible no 
celebrarlo todavía. Tampoco la gestora de-
bería entenderse como una prolongación 
del poder de Ástrid Pérez por el hecho de 
que algunas de las personas que la integran 
hayan mantenido históricamente una rela-
ción de cercanía con la hasta ahora presi-
denta. La prueba está en quién la preside. 
María Jesús Tovar llega con la con�anza de 
la dirección autonómica y con un mandato 
diferente: reconstruir una organización 
que necesita recuperar cohesión. Su proxi-
midad política a Pérez forma parte de su 
trayectoria, pero reducir ahora su papel a 
ser simplemente �la persona de Ástrid� se-
ría quedarse en la fotografía del pasado.

Porque el problema del PP de Lanzarote no 
termina con la salida de Ástrid Pérez. 
Empieza ahora una etapa mucho más deli-
cada. Durante casi dos décadas, Pérez ejer-
ció un liderazgo fuerte y con gran capaci-
dad para ordenar internamente la organi-
zación. Ese modelo permitió al PP atrave-
sar distintos ciclos políticos, pero también 

concentró buena parte de las tensiones acu-
muladas en el momento de la sucesión. Los 
desencuentros entre dirigentes, la disputa 
por el futuro del partido y las diferencias al-
rededor del papel de Yonathan de León en 
Arrecife han hecho visible una división 
que ya no podía permanecer bajo el para-
guas de un liderazgo indiscutido. Ahora to-
ca pasar página. Y pasar página no signi�-
ca negar lo ocurrido ni buscar vencedores 
y vencidos. Signi�ca entender que un par-
tido que pretende afrontar con garantías 
las próximas elecciones no puede llegar a 
ellas entretenido en resolver sus guerras in-
ternas. El contexto tampoco permite dema-
siadas distracciones. El crecimiento de Vox 
en el espacio electoral de la derecha obliga 
al PP a cuidar especialmente su organiza-
ción, implantación y capacidad de movili-
zación. Y en Canarias, donde los populares 
comparten responsabilidades de gobierno 
con Coalición Canaria, la estabilidad de 
ese espacio político forma parte también 
del escenario que deberá afrontar el parti-
do. María Jesús Tovar tiene ahora la opor-
tunidad —y la responsabilidad— de de-
mostrar que la con�anza depositada en ella 
no responde a la pertenencia a un determi-
nado sector, sino a su capacidad para sen-
tar a todos en la misma mesa.

La prioridad, por ahora, es otra: coser el 
partido. Porque después de 18 años de lide-
razgo de Ástrid Pérez, lo último que nece-
sita el PP de Lanzarote es que la sucesión 
de una persona termine provocando la su-
cesión de una guerra interna.
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“En esta nueva etapa, la 
prioridad del Partido Popular 
es coser el partido"
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TRASMALLO4
Tovar, la mujer de confianza de la
dirección canaria del PP
María Jesús Tovar se ha convertido, casi sin hacer ruido, en la nueva mu-
jer fuerte del PP de Lanzarote. No era la dirigente que llevaba más años 
en el partido, pero la dirección regional ha con�ado en ella para pilotar 
una etapa complicada tras la salida de Ástrid Pérez. Algunos dentro del 
propio partido la ven como una presidenta de transición y elegida para 
controlar las distintas sensibilidades internas hasta el Congreso. Quizá 
ahí esté precisamente su primera prueba. Tovar ha demostrado discre-
ción, templanza y capacidad para moverse sin estridencias. Y Ástrid, pe-
se a una caída política difícil de digerir, ha sabido mantener públicamen-
te las formas. Ahora empieza otra historia. Tovar tendrá que demostrar 
que no está ahí simplemente para administrar una transición, sino para 
construir un nuevo PP donde ella y otros jugarán un papel protagonista.

Lo que se juega Corujo
María Dolores Corujo vuelve a intentarlo. La expresidenta quiere recu-
perar en 2027 el Cabildo que perdió por apenas 69 votos cuatro años 
antes. La incógnita es si estamos ante un gesto de valentía política o de 
obstinación. Porque Corujo no parte de cero: carga con una gestión an-
terior que volverá inevitablemente al debate y con una derrota que to-
davía escuece. En el PSOE había otros nombres que podían represen-
tar una renovación, pero ella ha decidido ponerse nuevamente delante. 
Tiene derecho a hacerlo y serán primero los militantes quienes deci-
dan en el proceso de primarias abierto por el PSOE para las candidatu-
ras de 2027. Corujo busca sacarse aquella espina. Pero una segunda de-
rrota frente al mismo adversario tendría consecuencias políticas mu-
cho más difíciles de digerir. La apuesta, por tanto, no puede ser mayor.

La tragedia que empieza a parecernos
normal
Lo verdaderamente preocupante de la inmigración irregular no es sola-
mente que sigan llegando pateras a Lanzarote. Es que empezamos a asu-
mirlo como parte del paisaje cotidiano. Esta última semana volvió a de-
mostrarlo: cientos de personas fueron rescatadas rumbo a la isla y el pasa-
do día 16 tres migrantes murieron en una neumática localizada al noreste 
de Arrecife. Salvamento sale, rescata, desembarca; los servicios sanitarios 
atienden y el dispositivo administrativo vuelve a ponerse en marcha. 
Hasta la próxima embarcación. Esa normalización debería preocuparnos. 
Detrás de cada llegada siguen estando las ma�as, personas que arriesgan 
su vida y una ruta que, lejos de desaparecer, vuelve a activarse cuando me-
joran las condiciones del mar. La emergencia se ha croni�cado. Lo peor 
es que cuando una tragedia se convierte en rutina, existe el peligro de de-
jar de verla como tragedia.
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Cuando una fiesta también
promociona Lanzarote
La cuarta Volvo Experience volvió a demostrar que una �esta privada 
puede ser bastante más que música, comida y una buena madrugada. 
Casi mil personas fueron trasladadas sin conocer su destino hasta las anti-
guas instalaciones de Bodegas Los Bermejos, transformadas para una no-
che en un sorprendente escenario gótico y veneciano. Pero detrás del es-
pectáculo había también producto local, restauración lanzaroteña, empre-
sas de la isla y un paisaje único convertido en protagonista. Esa es proba-
blemente la parte más interesante de una iniciativa �nanciada desde el 
ámbito privado: utilizar Lanzarote como escenario sin convertirlo simple-
mente en decorado. La Geria, su gastronomía y sus profesionales forma-
ron parte de la experiencia. Después de cuatro ediciones, Cristóbal 
Sánchez y DO-EVENTOS han elevado mucho el listón. Ahora tienen un 
problema de los buenos: encontrar el próximo año una manera de volver 
a sorprender.
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Vivienda: cuidado con legislar en
caliente

Fariones, mucho más que un hotel

El caso de Mari Carmen ha vuelto a colocar la vivienda en el centro del 
debate y, afortunadamente, parece encaminarse hacia una solución. 
Pero los casos emocionalmente más poderosos no deberían servir para 
simpli�car un problema extraordinariamente complejo. La vivienda se 
ha convertido en una emergencia real para miles de familias que no 
pueden asumir los actuales alquileres, también en Lanzarote. Eso exige 
respuestas, pero no demagogia ni leyes elaboradas al calor de cada 
con�icto. Hay inquilinos vulnerables que necesitan protección y 
también pequeños propietarios que necesitan seguridad jurídica. 
Convertir a unos en buenos y a otros en malos no construirá una sola 
vivienda. La solución pasa por aumentar la oferta: más vivienda 
pública, sí, pero también vivienda privada destinada al alquiler 
asequible. Sin casas su�cientes, cualquier batalla ideológica alrededor 
del problema seguirá repartiendo culpas mientras los precios continúan 
haciendo imposible encontrar un techo. Lo mejor es que hay margen 
para la mejora, pero a veces leyes con buenas intenciones producen un 
daño irreversible precisamente en aquellos que se pretenden proteger.

Cumplir sesenta años no convierte automáticamente a un hotel en 
parte de la historia de una isla. El Fariones lo es porque estuvo allí 
prácticamente desde el principio. Cuando abrió en 1966, Puerto del 
Carmen todavía no era el gran destino turístico que conocemos y 
Lanzarote comenzaba una transformación económica y social que 
acabaría cambiándolo todo. Seis décadas después, el establecimiento 
ha conseguido algo todavía más difícil: modernizarse sin borrar su 
memoria. Su profunda renovación y conversión en un cinco estrellas 
demuestra que conservar un símbolo no signi�ca congelarlo en el 
tiempo. El Fariones forma parte de la historia del turismo lanzaroteño, 
pero también de la historia de miles de trabajadores y familias 
vinculadas al establecimiento durante generaciones. Por eso su 
aniversario trasciende lo empresarial. Es también el cumpleaños de 
una de las grandes señas de identidad de la Lanzarote turística.
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TEXTO: REDACCIÓN

Las claves de la
�guerra híbrida� del PP
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a crisis del Partido Popular L de Lanzarote ha sido una par-
ticular �guerra híbrida�, librada al 
mismo tiempo a nivel orgánico, 
institucional y mediático, con mo-
vimientos internos, �ltraciones in-

teresadas y enfrentamientos per-
sonales. Una batalla difícil de in-
terpretar desde fuera que ya tiene 
desenlace: la dirección regional ha 
optado por una gestora presidida 
por María Jesús Tovar y ha puesto 
�n a los 18 años de Astrid Pérez al 
frente del partido.

La Junta Directiva Autonómica 

María Jesús Tovar asume la gestora que reorganizará el partido de cara a 2027.

Extraordinaria del PP de Canarias 
aprobó el pasado 23 de septiembre 
una Comisión de Gobierno Tran-
sitoria que sustituye a la ejecutiva 
insular. Tovar, hasta ahora secreta-
ria general y vicepresidenta del Ca-
bildo, pilotará una etapa destinada 
a recuperar la cohesión interna y 
preparar las elecciones de 2027.
María Jesús Tovar, que ha ido ga-

nando muchos enteros en la arena 
política desde sus inicios como 
concejala de Servicios Sociales en 
plena pandemia, fue en su mo-
mento la persona elegida por 
Astrid Pérez para sustituir a Jaco-
bo Medina como secretaria gene-
ral cuando estalló la crisis y es aho-
ra quien sustituye a la propia Pé-
rez.

LANCELOT Nº145 - OCTUBRE 2026

María Jesús Tovar toma las riendas del partido tras 18 años de liderazgo de Astrid Pérez y una crisis interna que se 
destapó con el cese de Jacobo Medina y terminó con la intervención de la dirección regional. En medio, una batalla 
soterrada y bastante poco transparente para la opinión pública.
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De Jacobo Medina a la gestora

Para entender cómo se ha llegado 
hasta la actual situación hay que 
regresar a enero de 2025. Astrid 
Pérez apartó entonces a Jacobo 
Medina de la Vicepresidencia del 
Cabildo y, dos meses después, de 
la Secretaría General del PP. Su lu-
gar lo ocupó Tovar. Aquella deci-
sión hizo visible una fractura que 
terminó alcanzando también al al-
calde de Arrecife, Yonathan de 
León. Nadie se creyó en la opinión 
pública que la decisión de Astrid 
Pérez fuese, como dijo, una mera 
reorganización interna.

Desde ese momento, la sucesión 
de Astrid pasó a ser una prioridad 
no reconocida públicamente por 
el sector disidente. La discusión 
ya no era sólo cuándo se marcha-
ría, sino quién controlaría el par-
tido y tendría capacidad de in-
�uencia en las candidaturas de 
2027.

La dirección regional intentó re-
solver la situación mediante un 
Congreso Insular. En ese escena-
rio apareció José Valle, presidente 
de la Cámara de Comercio, como 
posible candidato de consenso. Va-

 

 

La polémica alrededor de su nom-
bre complicó aún más el proceso. 
Se llegó a iniciar una recogida de 
�rmas para rechazar a Valle y la ce-
lebración del propio Congreso. El 
PP, ante esta situación, desconvo-
có la Junta Directiva que debía po-

lle con�rmó contactos con Astrid 
y Manuel Domínguez, pero negó 
haber aceptado la oferta porque 
no se hizo una propuesta formal y 
lamentó haber sido introducido 
en un �barrizal�.

 

Tovar, obligada a coser el partido

María Jesús Tovar deberá ahora 
ejercer de �gura de consenso 
entre dirigentes con los que ha 
mantenido importantes 
desencuentros. Su nombramiento 
la coloca ante la tarea de 
recomponer unas relaciones 
internas muy deterioradas.

La más complicada es con 
Yonathan de León. El origen del 
desencuentro con el alcalde de 
Arrecife está en el procedimiento 
del Tribunal de Cuentas por las 
ayudas sociales concedidas 

durante la etapa de Tovar como 
concejala de Bienestar Social de 
Arrecife. Tovar reprochó al 
Ayuntamiento su actuación en el 
procedimiento y llegó a asegurar 
que no pensaba volver a hablar 
con el alcalde. Desde la propia 
gestora se ha reconocido que el 
con�icto entre ambos �roza lo 
personal�.

Tampoco su relación con Jacobo 
Medina ha sido sencilla. Tovar 
ocupó primero su Vicepresidencia 
en el Cabildo y después la 

Secretaría General tras las 
decisiones adoptadas por Astrid 
Pérez. Medina, sin embargo, ha 
cerrado �las con la nueva etapa y 
considera �un acierto� que sea ella 
quien presida la gestora.
Tovar no llega porque mantenga 
una relación excelente con todas 
las partes, sino con la obligación 
de reconstruir puentes entre los 
protagonistas de la crisis. Su 
capacidad para hacerlo medirá si 
la gestora consigue cerrar las 
heridas antes de 2027.

ner en marcha el Congreso y la al-
ternativa de una gestora terminó 
convirtiéndose en la solución. La 
dirección regional tomó así el con-
trol de la transición sin que los sec-
tores enfrentados midieran sus 
fuerzas ante los a�liados.

“María Jesús Tovar, 
elegida por Astrid 
Pérez para sustituir a 
Jacobo Medina en la 
Secretaría General, es 
ahora quien sustituye a 
Pérez”
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María Jesús Tovar deberá hacer de tripas corazón para unir al partido.
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tión pendiente: quiénes encabeza-
rán las candidaturas en mayo de 
2027.

Jacobo Medina, por su parte, ha res-
paldado el nuevo escenario y con-
sidera �un acierto� que Tovar presi-
da la gestora. También ha con�r-
mado que le gustaría volver a enca-

bezar la candidatura al Cabildo. Yo-
nathan de León ha pedido, por su 
parte, hacer �borrón y cuenta nue-
va�.

Queda por saber si la gestora cica-
trizará las heridas o simplemente 
aplazará el siguiente pulso hasta la 
elaboración de las listas.

La dirección regional presenta así la 
gestora como resultado de una tran-
sición dialogada, mientras Pérez ha-
bla de una decisión que �asume�.

La gestora evita además que los sec-
tores enfrentados midan ahora sus 
fuerzas en un Congreso Insular y 
deja para más adelante la gran cues-

Dos relatos sobre un mismo �nal

Manuel Domínguez sostiene que 
fue la propia Astrid Pérez quien ha-
ce aproximadamente un año le co-
municó su intención de abandonar 
la presidencia y asegura que desde 
entonces ambos habían hablado so-
bre la fórmula para realizar la tran-
sición. Niega una pérdida de con-
�anza y reivindica públicamente el 
legado de Pérez.

Pero el mensaje publicado por la 
hasta ahora presidenta introduce 
un matiz importante. Astrid Pérez 
no presentó la constitución de la 
gestora como una decisión propia. 
Lo que dijo fue: �Asumo esta deci-
sión porque el partido está por en-
cima de las personas�.

8

Manuel Domínguez, presidente regional, niega una pérdida de con�anza y asegura que el
relevo llevaba meses hablándose.

 

“Domínguez habla de 
una transición 
dialogada; Astrid Pérez 
afirma que asume la 
gestora porque el 
partido está por 
encima de las 
personas”

“La gestora evita por 
ahora el Congreso 
Insular y traslada la 
siguiente batalla a las 
candidaturas de 2027”

 

La sombra de un pacto con el PSOE

Otra cuestión que sobrevuela las 
causas de la crisis está relacionada 
con los pactos postelectorales de 
2027. Aunque en el PP no se 
reconozca lo cierto es que en los 
ámbitos políticos insulares y 
regionales se sostiene que un PP 
dirigido por Astrid Pérez podría ser 
más proclive a un pacto con el 
PSOE, de hecho, hay un 
precedente.

Preguntado por esta cuestión, el 
secretario general de CC en 
Lanzarote, Pedro San Ginés, 
sostiene que Astrid Pérez nunca fue 
proclive a acuerdos con Coalición 
Canaria y asegura que habría vuelto 
a apostar por un pacto con el PSOE 
de cara a 2027. El precedente está 
en 2019, cuando Pérez alcanzó un 
acuerdo con los socialistas para 
gobernar el Cabildo y la capital y 
dejó a CC, a San Ginés y a Echedey 

Eugenio en la Oposición.

Para San Ginés, la salida de Astrid 
facilita futuros entendimientos 
entre populares y nacionalistas. Es 
la interpretación del dirigente de 

CC, no una causa reconocida por el 
PP para justi�car el relevo, pero 
introduce una clave hacia 2027: no 
sólo está en juego quién dirigirá el 
partido, sino también con quién 
estará dispuesto a gobernar.

En 2019 PSOE y PP �rman un pacto en el Cabildo y en Arrecife que dejó fuera a
Coalición Canaria. En noviembre de 2021 Astrid cesó a los ediles socialistas y �rmó con
los nacionalistas.

LANCELOT Nº145 - OCTUBRE 2026

Astrid Pérez deja la dirección insular después de 18 años al frente del PP de Lanzarote.
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SUBE BAJA
Dolores Corujo 

Volvo Experience

María Jesús Tovar

El repunte migratorio

La crisis de vivienda

Tráfico de estupefacientes

Por arriesgarse y volver a presentarse como candidata al Cabildo de Lanzarote 
por el Partido Socialista para poder quitarse, de esta manera, la espinita de la 
victoria de Oswaldo Betancort en las últimas elecciones.

La cuarta edición de la Volvo Experience brilló a gran altura, demostrando que 
en Lanzarote somos líderes en la organización de grandes eventos, sin tener que 
envidiar a nadie. 

Sube por asumir la responsabilidad de liderar la gestora del Partido Popular, 
sabiendo que le queda por delante la responsabilidad de coser y uni�car un 
partido muy dividido. 

El regreso de la llegada constante de pateras a la isla demuestra que ni el 
Gobierno central, ni Europa, han podido encontrar y solucionar el origen del 
grave problema.

Baja la falta de vivienda y el populismo de Pedro Sánchez que, pese a llevar ocho 
años en el gobierno, se pone al frente de las protestas manifestándose contra un 
problema que no ha sabido solucionar. 

Sigue llegando droga a Canarias como demuestra la gran cantidad de operativos 
que sacan a la luz a las ma�as del narcotrá�co internacional a su paso por las 
islas. 
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Nuevas estrategias
generacionales
Por Fernando Núñez

as generaciones más jóve-L nes, nativas digitales, va-
loran especialmente la in-
mediatez y la personali-

zación, mientras que los Baby Boo-
mers buscan horarios diurnos y per-
manecer más tiempo en los restau-
rantes. ¿Están atendiendo los res-
tauradores sus demandas� El mer-
cado europeo de foodservice ha al-
canzado un gasto anual de 361.200 
millones de euros, pero estos resul-
tados ocultan una transformación 
profunda en cuanto a quién impul-
sa realmente el mercado y cuáles 
son sus expectativas. Son algunos 
de los supuestos que siguen guian-
do las estrategias de numerosos es-
tablecimientos hosteleros del conti-
nente, respecto a las distintas gene-
raciones de consumidores.

A primera vista, el mercado parece 
notablemente estable. El gasto si-
gue creciendo, las visitas apenas va-
rían y los consumidores continúan 
saliendo a comer fuera. Sin embar-
go, esta aparente estabilidad resulta 
engañosa porque los comporta-
mientos están evolucionando de 
forma diferente según la genera-
ción.

La edad ya no es una guía sencilla 
para entender el comportamiento 
del consumidor, los datos muestran 
una realidad mucho más compleja, 
donde la tecnología, la salud, las 
presiones económicas, los cambios 
en los estilos de vida y las distintas 
etapas vitales están rede�niendo las 
decisiones de consumo. Está claro 
que el consumidor del futuro no se 
comportará simplemente como 
una versión más joven de los con-
sumidores de mayor edad actuales.

La mejor forma de interpretar el mo-
mento actual es volver a lo esencial: 
comprender los estilos de vida, las 
necesidades y la etapa vital que im-
pulsan el comportamiento de cada 
generación. Un cambio generacio-
nal. El estudio muestra que el peso 
demográ�co es un mal indicador de 
la relevancia de una generación para 
el mercado. La Generación Alpha, a 
pesar de ser el grupo más joven, ya 
actúa como una puerta de entrada a 
la categoría. Sin embargo, su gasto 
se orienta principalmente hacia ca-
nales de consumo.

Por su parte, la Generación Z repre-
senta el 16% de la población, pero 
realiza un 39% más de visitas a esta-
blecimientos de foodservice de las 
que corresponderían a su peso po-
blacional. Los Millennials y la Gene-
ración X también registran un ren-
dimiento superior al esperado. En 
cambio, los Baby Boomers, repre-
sentan el 29% de la población. La di-
ferencia es especialmente visible en 
los restaurantes de cadena. Los esta-
blecimientos de marca representan 
el 29% del gasto total en restaura-
ción comercial, porcentaje que as-
ciende al 40% entre la Generación 
Alpha, al 35% entre la Generación Z 
y al 35% entre los Millennials, frente 
al 24% de la Generación X. 

La digitalización, el bienestar y la 
personalización pueden estar hoy 
más presentes en algunas genera-
ciones, pero muchas de estas ten-
dencias terminarán generalizándo-
se. Un mercado de 361.000 millones 
de euros puede parecer estable, pero 
esta calma engañosa esconde una ba-
se de consumidores en plena trans-
formación. Los operadores que iden-
ti�quen estos cambios a tiempo esta-
rán mejor posicionados para seguir 
siendo relevantes y desbloquear nue-
vas oportunidades de crecimiento.
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El decálogo de Betancort,
de las promesas a la gestión

penas dos días antes de las Aelecciones de mayo de 2023, 
Oswaldo Betancort protagonizó 
uno de los gestos políticos más lla-
mativos de aquella campaña. El 
entonces candidato de Coalición 
Canaria a la Presidencia del Ca-
bildo �rmó ante notario un "Con-
trato con la Ciudadanía de Lanza-
rote y La Graciosa" que recogía 
diez compromisos concretos para 
transformar la Isla. Tres años y 
medio después, aquel documento 
permite hacer algo poco habitual 
en política: comparar las prome-
sas con actuaciones concretas. Y 

el balance muestra avances en 
prácticamente todos los aparta-
dos, aunque algunos proyectos de 
especial envergadura todavía ne-
cesitan tiempo para quedar de�-
nitivamente culminados. De he-
cho, muchos creen que aprueba 
con nota alta en casi todas las ma-
terias menos en carreteras donde 
Lanzarote sigue atascada.

La apuesta social gana peso

El primero de los compromisos si-
tuaba las políticas sociales entre 
las prioridades del mandato. Des-
de entonces, el Cabildo ha desa-
rrollado el modelo denominado 
"Islas de los Cuidados", con 35 mi-
llones de euros garantizados para 

el concierto social hasta 2029 y 
más de 50 millones anuales desti-
nados a acciones sociales. Tam-
bién se han reforzado los meca-
nismos de coordinación y las polí-
ticas de inclusión y accesibilidad. 
Aunque la Ley del Tercer Sector 
depende del ámbito autonómico y 
continúa su recorrido, la política 
social insular sí ha experimenta-
do un importante impulso.

Tahíche deja atrás años de paráli-
sis

Uno de los grandes símbolos del 
decálogo era la Residencia de Ma-
yores de Tahíche. Cuando Betan-
cort llegó al Cabildo, la infraes-
tructura acumulaba años de blo-

queo. Hoy las obras están en mar-
cha. La inversión ronda los 16 mi-
llones de euros y el futuro centro 
dispondrá de 125 plazas, de las 
que 75 serán residenciales y 50 de 
estancia diurna. La residencia to-
davía no está terminada, por lo 
que la promesa no puede conside-
rarse materialmente culminada. 
Pero el cambio respecto a 2023 es 
sustancial: el proyecto que estaba 
paralizado ha pasado a convertir-
se en una obra en ejecución.

El hospital ya tiene el aparca-
miento prometido

Más claro resulta el tercer com-
promiso. Betancort prometió des-
congestionar el entorno del Hos-

Tres años y medio después, Oswaldo Betancort hace balance de las promesas hechas al inicio de la legislatura.
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El presidente del Cabildo llega al tramo �nal del mandato con buena parte de sus compromisos ejecutados o en marcha
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Ordenación del Territorio. El com-
promiso era impulsar su aproba-
ción inicial y, aunque ese objetivo 
todavía no está culminado, el do-
cumento ha vuelto a avanzar des-
pués de años convertido en uno 
de los grandes asuntos pendientes 
de Lanzarote. La propuesta en ela-
boración plantea proteger alrede-
dor del 60% del territorio, incre-
mentar el suelo agrícola y reducir 
determinados aprovechamientos 
turísticos. Será uno de los proyec-
tos cuya evolución marcará lo que 
queda de mandato.

Más guaguas y más pasajeros

También resulta visible el cambio 
experimentado por el transporte 
público. El Cabildo cifra en un 
49% el crecimiento del número de 
viajeros, desde 5,1 millones hasta 
superar los ocho millones. A ello 
se suman 23 nuevas guaguas hí-
bridas, más de 600 expediciones 
adicionales, nuevas líneas y una 
conexión directa con el hospital 
cada 30 minutos. La renovación 
contractual del servicio continúa 
siendo una pieza fundamental, pe-
ro la ampliación de la oferta pre-
vista en el decálogo ya se re�eja 
en las carreteras de la Isla.

El agua, una de las mayores 
apuestas

Si hubo un problema que recibió 
Betancort al llegar a la Presiden-
cia fue el del agua. El decálogo 
contemplaba activar un Plan Insu-

pital José Molina Orosa mediante 
un aparcamiento en la parcela ane-
xa. La actuación se ha ejecutado 
con una inversión de 342.000 eu-
ros y cerca de un centenar de nue-
vas plazas, incluyendo espacios 
adaptados para personas con mo-
vilidad reducida. También se han 
mejorado los accesos y la circula-
ción en el entorno hospitalario. 
Es uno de los puntos del contrato 
que puede darse por materializa-
do.

La vivienda entra en la agenda in-
sular

La vivienda era otro de los gran-
des compromisos y, tres años des-
pués, se ha convertido en una de 
las principales áreas de inversión. 
El Cabildo cifra en más de 20 mi-
llones de euros el esfuerzo desti-
nado a ampliar el parque público 
y facilitar el alquiler. Entre las ac-
tuaciones destacan 42 viviendas 
incorporadas en Playa Blanca, 
otras 76 en desarrollo y 1,4 millo-
nes destinados al Bono Alquiler 
Joven. No todas las fórmulas plan-
teadas en aquel documento de 
2023 se han desarrollado literal-
mente —entre ellas el convenio 
previsto con grandes tenedo-
res—, pero la institución ha 
abierto diferentes vías para incre-
mentar la oferta pública.

El PIOT vuelve a caminar

Quizá uno de los asuntos más 
complejos sea el Plan Insular de 

lar de Infraestructuras Hidráuli-
cas y las cifras actuales muestran 
una importante movilización in-
versora. Hay cerca de 65 millones 
de euros en actuaciones relacio-
nadas con el ciclo integral del 
agua: más de 42 millones para 
abastecimiento y otros 20 millo-
nes para saneamiento. También se 
contemplan 24 millones para re-
des de riego y una nueva desala-
dora agrícola con capacidad para 
producir 2.500 metros cúbicos 
diarios. Muchas actuaciones nece-
sitan todavía ejecución y tiempo 
para traducirse en mejoras de�ni-
tivas, pero el agua se ha converti-
do en uno de los principales capí-
tulos inversores del mandato.

Campo, estudiantes y animales

Los tres últimos puntos también 
presentan avances. Para caminos 
rurales se han destinado 750.000 
euros a los ayuntamientos, aun-
que �nalmente se ha optado por 
ayudas municipales en lugar de la 
adquisición de maquinaria que re-

cogía literalmente el compromiso 
inicial. Las ayudas a estudiantes 
también han aumentado y se han 
ampliado a quienes cursan estu-
dios o�ciales fuera de España. Y 
la Mesa Insular de Bienestar Ani-
mal ya es una realidad, con parti-
cipación de administraciones, aso-
ciaciones y profesionales y actua-
ciones relacionadas con las colo-
nias felinas, el abandono y el mal-
trato animal.

Del papel a los proyectos

El decálogo que Oswaldo Betan-
cort llevó ante notario en 2023 se 
convirtió voluntariamente en una 
vara de medir su propia gestión. 
Tres años después, y más allá de 
que algunos proyectos necesiten 
todavía tiempo para culminarse, 
aquel decálogo �rmado ante nota-
rio no cayó en saco roto. Frente a 
los años anteriores, marcados por 
la parálisis de proyectos estratégi-
cos y asuntos que parecían en-
quistados, la actual legislatura ha 
recuperado el pulso y el dinamis-
mo en la gestión insular. Tahíche, 
el agua, la vivienda, el transporte, 
el PIOT o las políticas sociales 
han vuelto a moverse, con obras, 
inversiones y expedientes en mar-
cha. El contrato que Betancort �r-
mó con los ciudadanos en 2023 
ha terminado así convirtiéndose 
en buena medida en la hoja de ru-
ta de un mandato que, con debe-
res todavía pendientes, ha logra-
do sacar a Lanzarote de años de 
bloqueo.
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“El balance muestra 
avances en 
prácticamente todos 
los apartados, aunque 
algunos proyectos de 
especial envergadura 
todavía necesitan 
tiempo para quedar 
definitivamente 
culminados”
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Radiografía de la Sanidad en Lanzarote

anzarote tiene hoy más pobla-Lción que hace tres años, pero 
también ha logrado en este tiempo 
incrementar las operaciones qui-
rúrgicas y reducir los tiempos de 
espera. En efecto, la sanidad públi-
ca de Lanzarote atiende hoy a casi 
18.500 personas más que hace tres 
años, dispone de unos 316 profe-
sionales adicionales y realiza más 
operaciones, consultas y pruebas 
diagnósticas. Una transformación 
que tiene su re�ejo más evidente 
en los quirófanos del Hospital Uni-
versitario Doctor José Molina Oro-
sa: la espera media para someterse 
a una intervención ha pasado de al-
go más de 100 días a 61.

El balance de la Gerencia de Servi-
cios Sanitarios correspondiente al 
periodo comprendido entre julio 
de 2023 y junio de 2026 permite 
poner cifras al cambio experimen-
tado durante los últimos tres años. 
Y lo hace en un escenario de cre-
ciente presión asistencial. La po-
blación de referencia del Área de 
Salud ha pasado de más de 
150.000 personas a casi 170.000, es 
decir ahora hay 18.448 usuarios 
más.  

De 100 a 61 días para entrar en 
quirófano

La evolución de la actividad qui-
rúrgica ofrece una de las compara-
ciones más signi�cativas. En junio 
de 2023, la demora media para ope-
rarse en Lanzarote era de 100 días. 
En junio de 2026 se sitúa en cerca 
de 61, es decir 40 días menos. 

Más acusada todavía es la caída de 
las esperas prolongadas. Hace tres 
años había 321 pacientes que lleva-
ban más de seis meses esperando 
una operación. En la actualidad de 
las casi 1.900 personas que están es-
perando, tan sólo 75 lo hacen du-

rante un periodo de más de seis 
meses. Y se opera más, el Molina 
Orosa pasó de realizar 7.993 ope-
raciones durante todo 2019 a 
13.047 en 2025. 

En de�nitiva, en la actualidad la 
población es mayor, pero se han in-
crementado las operaciones qui-
rúrgicas y se ha logrado el reto de 
reducir los tiempos de espera. 

Cerca de 316 profesionales más

El crecimiento de la plantilla cons-

tituye otra de las grandes diferen-
cias. El Hospital contaba en 2023 
con cerca de 3.100 efectivos y en 
2026 supera los 3.400. Esto supone 
un incremento de 316 profesiona-
les, entre facultativos, médicos, en-
fermeros y auxiliares de enferme-
ría. 

En el caso de las consultas médicas 
y de enfermería, se ha logrado pa-
sar de algo más de 140.000 en el 
primer semestre de 2026, a casi 
180.000 en el mismo periodo de 
2026.
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“En los últimos tres 
años la población de la 
isla ha aumentado, 
pero se han 
incrementado las 
operaciones quirúrgicas 
y se ha logrado el reto 
de reducir los tiempos 
de espera”
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Pese al incremento de la población, aumentan
los profesionales sanitarios y se reducen las esperas

La mejora de equipamientos e instalaciones ha dado resultados.



Más tratamientos sin salir de Lan-
zarote

Pero la transformación de estos 
tres años no se limita a las cifras de 
espera. La puesta en marcha de He-
modinámica y Radioterapia a �na-
les de 2023 ha permitido realizar 
en Lanzarote tratamientos para los 
que antes era necesario desplazarse 
a Gran Canaria.

Hemodinámica realizó alrededor 
de 1.000 procedimientos durante 
2025 y los traslados de pacientes 
de Cardiología fuera de la isla han 
disminuido un 70 % respecto a 

2022. Por su parte, la Unidad de 
Oncología Radioterápica había tra-
tado hasta septiembre de 2025 a 
611 pacientes en más de 7.500 se-
siones. 

Inversiones en estos tres años

En  el capítulo de inversiones, en es-
tos tres años las inversiones en las 
instalaciones técnicas del Hospital 
Doctor Molina Orosa han ascendi-
do a casi 10 millones de euros. Las 
obras se han centrado en la protec-
ción contra incendios, energía (de-
pósitos de Gasoil), oxígeno (cen-
tral de gases medicinales) y en la 

climatización del inmueble. 

Además, se han invertido otros 
diez millones de euros en equipa-
miento sanitario, con el objetivo de 
poder diagnosticar a más pacientes 
y en menos tiempo. En este senti-
do, la inversión más signi�cativa, 
de 1'75 millones, ha sido en el Ro-
bot quirúrgico Da Vinci, que per-
mite una Cirugía menos invasiva y 
más precisa, con menos sangrado, 
menos estancia y recuperación 
más rápida. Este robot comenzó a 
operar en Cirugía General y Diges-
tiva, y ya opera en Urología y se ex-
tenderá a Ginecología.
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Los tiempos de espera se han reducido en los últimos tres años.

 

Lanzarote necesita un nuevo hospital

El balance de estos tres años 
re�eja una mejora de la 
capacidad asistencial de 
Lanzarote, con más 
profesionales, actividad, 
equipamiento y servicios. Sin 
embargo, también pone sobre 
la mesa un reto de futuro. El 
Hospital Doctor José Molina 
Orosa tiene ya 37 años y se 
encuentra en una zona con 
escasas posibilidades para 
seguir creciendo. Con una 
población sanitaria que se 
acerca ya a las 170.000 
personas, Lanzarote necesita 
empezar a plantearse si las 
actuales instalaciones serán 

su�cientes para las próximas 
décadas. La evolución 
demográ�ca y el aumento de 
las prestaciones apuntan a la 
necesidad de abordar un 
proyecto de mayor alcance: 
una futura ciudad sanitaria 
adaptada a la realidad 
poblacional de la isla y con 
capacidad para seguir 
creciendo. El Plan Director, 
que se presentará en las 
próximas semanas, como 
instrumento que va a 
plani�car la sanidad en los 
próximos veinte años 
previsiblemente contemplará 
esta necesidad. 
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Más prueba diagnósticas y menos 
esperas

Las pruebas diagnósticas, como la 
mamografía, la ecografía y la reso-
nancia, han pasado de 27.000 en el 
periodo señalado de 2023, a algo 
más de 34.000 en el primer semestre 
de 2026.  Y se reducen además los 
tiempos de espera en las mismas. 
Antes se tardaban casi 70 días en la 
realización de una mamografía y en 
la actualidad apenas 22; para una 
ecografía había que esperar 6 meses 
y hoy tan sólo dos meses; y en el ca-
so de las resonancias se ha pasado 
de cuatro meses a mes y medio. 



ay lugares que terminan H contando la historia de un 
territorio. El Hotel Fariones es 
uno de ellos. Cuando abrió sus 
puertas en Puerto del Carmen en 
1966, Lanzarote estaba todavía 
muy lejos de convertirse en el des-
tino turístico internacional que 
conocemos hoy. Sesenta años des-
pués, aquel establecimiento pio-
nero sigue mirando al mismo 
Atlántico, aunque prácticamente 
todo a su alrededor haya cambia-
do.

El hotel celebró sus seis décadas 
de vida con una noche especial en 
sus jardines, reuniendo a unos 
250 invitados entre trabajadores 
actuales, antiguos empleados, re-
presentantes institucionales y per-
sonas vinculadas a su trayectoria. 
Pero, por encima de los discursos 
y del aniversario, la celebración 
quiso ser un homenaje a quienes 
han construido la historia del Fa-
riones. 

La familia Rosa, actual propieta-
ria del establecimiento, puso pre-
cisamente a las personas en el cen-
tro de una velada cargada de re-
cuerdos. Raquel Rosa, hija de 
Juan Francisco Rosa, tomó la pala-
bra en nombre de la propiedad 
con un discurso especialmente 
personal. Miró hacia los cientos 
de trabajadores que han pasado 

Seis décadas después de abrir sus puertas, el primer hotel de Lanzarote celebra una historia
ligada al nacimiento del turismo, a varias generaciones de trabajadores y a la transformación de la isla
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El hotel donde empezó todo:

60 años de Fariones
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Una nutrida representación de la sociedad lanzaroteña participó del aniversario. 

“Seis décadas de 
historia: 1966: 77 
habitaciones. 2026: 213 
habitaciones y cinco 
estrellas"



dad de sobreponerse a ellos hasta 
conseguir que el Fariones mantu-
viera su lugar entre los grandes es-
tablecimientos turísticos de Cana-
rias y se situara entre los hoteles 
más reconocidos de España. Su in-
tervención resumió, en buena me-
dida, el espíritu de la celebración: 
mirar hacia atrás sin quedarse an-
clados en el pasado.

Cuando Lanzarote comenzaba a 
cambiar

Para entender lo que representa el 
Fariones hay que regresar a una is-
la completamente diferente. El ho-
tel abrió o�cialmente sus puertas 
el 12 de octubre de 1966 con ape-
nas 77 habitaciones. Está conside-
rado el primer hotel construido 
en Lanzarote y su nacimiento estu-
vo directamente relacionado con 
los primeros pasos de Puerto del 
Carmen como destino turístico.

Su construcción, impulsada por la 
sociedad Playa Blanca S.A. y vin-
culada a los empresarios Vicente 
Calderón y Virgilio Suárez, se pro-
dujo cuando el turismo apenas co-
menzaba a dibujar una nueva rea-
lidad económica para Lanzarote.

El alcalde de Tías, José Juan Cruz 
Saavedra, recordó durante la cele-
bración precisamente aquel pun-
to de partida. Puerto del Carmen 
cumple también seis décadas co-
mo primer gran núcleo turístico 
de la isla y la historia de ambos, lo-
calidad y hotel, resulta difícil de 
separar.

Pero el alcalde quiso poner nom-
bres y apellidos a aquella trans-
formación. Entre ellos, el de Bien-
venido Saavedra, que comenzó 
trabajando como botones en el Fa-
riones y terminó convirtiéndose 
en director del establecimiento. 
Su trayectoria representa la de mu-
chos lanzaroteños que encontra-
ron en el nacimiento del turismo 
una oportunidad profesional que 
hasta entonces prácticamente no 
existía. Aquellas primeras habita-
ciones junto al mar fueron, en 
cierto modo, el anticipo de todo 
lo que vendría después.

Los trabajadores, protagonistas

Ese componente humano estuvo 
muy presente durante toda la cele-
bración. Uno de los momentos 
más emotivos llegó con Mirita Re-
yes, histórica gobernanta del Ho-
tel Fariones, que acumuló 38 años 
de trabajo en el establecimiento.

Reyes recordó a las distintas gene-
raciones que han pasado por el ho-
tel y evocó ese sentimiento de fa-
milia que durante años caracteri-
zó a su plantilla. También hubo es-
pacio para quienes ya no están, 
trabajadores fallecidos que conti-
núan formando parte de la memo-
ria colectiva del establecimiento.

El presidente del Cabildo, Oswal-
do Betancort, puso igualmente el 
acento en esas generaciones de 
trabajadores y aprovechó el ani-
versario para mirar hacia el futu-
ro. Defendió un modelo turístico 
en el que Lanzarote continúe cre-
ciendo con criterio, apostando 
por la calidad frente a una evolu-
ción basada exclusivamente en au-
mentar el número de visitantes.

Del primer hotel a las cinco es-
trellas

El Fariones que cumple ahora 60 
años tiene poco que ver física-
mente con aquel establecimiento 
de 77 habitaciones inaugurado en 
1966. Después de una profunda 
transformación, reabrió en 2020 
convertido en un hotel de cinco 
estrellas. Actualmente cuenta con 
213 habitaciones, todas ellas con 
terraza y vistas al Atlántico. Ha 
cambiado su arquitectura, su ofer-
ta y el per�l del turismo, pero per-
manece en el mismo enclave que 
lo convirtió en testigo privilegia-
do de la transformación de Puer-
to del Carmen. A su alrededor sur-
gieron hoteles, apartamentos, res-
taurantes, comercios y servicios. 
Llegaron millones de turistas. Lan-
zarote pasó de descubrir el turis-
mo a convertirlo en uno de los pi-
lares de su economía. Y aquel pri-
mer hotel continuó formando par-
te del paisaje.

Por eso la celebración de los 60 
años tuvo mucho de cumpleaños, 
pero también de ejercicio de me-

por el establecimiento durante es-
tas seis décadas, pero también ha-
cia su propia familia.

Rosa recordó a su padre, a su ma-
dre y a sus hermanos y habló de 
los momentos difíciles atravesa-
dos durante estos años. Una his-
toria familiar marcada también 
por los obstáculos y por la capaci-
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“La celebración quiso 
ser, sobre todo, un 
homenaje a los 
trabajadores del hotel"
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El empresario Juan Francisco Rosa junto a su familia.
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moria. Permitió recordar cómo 
comenzó una etapa que transfor-
maría para siempre Lanzarote y, 
sobre todo, reconocer a quienes 
participaron en ella.

Seis décadas después, el Fariones 
sigue frente al Atlántico. Ya no es-
tá prácticamente solo junto al 
mar como en aquellos primeros 
años. A su alrededor nació y cre-
ció Puerto del Carmen y, con él, 
buena parte de la industria turís-
tica lanzaroteña. El hotel donde 
empezó todo cumple 60 años con-
vertido, también, en una parte de 
la memoria de Lanzarote.

“El hotel celebró sus 
seis décadas de vida 
con una noche especial 
en sus jardines, 
reuniendo a unos 250 
invitados"

Los trabajadores del hotel recibieron un homenaje muy especial.Los asistentes disfrutaron de una velada única.
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ENTREVISTA

TEXTO: REDACCIÓN

�Las musarañas pueden actuar como insecticidas naturales�

Claudia Schuster 
Zoóloga

a bióloga y experta en musa-Lrañas nos atendía tras pre-
sentar el pasado martes 22 de sep-
tiembre en la UNED las conclu-
siones del proyecto de investiga-
ción durante dos años de las vida 
de las principales poblaciones de 
las musarañas, este pequeño ma-
mífero ligeramente emparentado 
con los erizos.

- ¿Cómo ha sido trabajar en este 
proyecto de investigación duran-
te dos años sobre la presencia de 
la musaraña en Lanzarote�
- Para empezar no es fácil ver a 
una musaraña por el campo. Por 
ello, nosotros hemos trabajado 
principalmente con trampas. Colo-
camos trampas a última hora de la 
tarde y están abierta durante toda 
la noche y las vamos a revisar a la 
mañana siguiente.

- ¿Y cómo hacen para estudiar-
las�
- Sobre la marcha, la sacamos de 
la trampa, la pesamos y la saca-
mos de la bolsa y hacemos medi-
das biométricas. Vemos si son ma-
chos o hembras; si se están desa-
rrollando y creciendo, si las hem-
bras pueden estar embarazadas o 
en periodo de lactancia.

- Dos años siguiendo a las musa-
rañas es tiempo su�ciente para 
hacerse ya amiga de ellas�
- Sí, a alguna ya le tenemos puesto 
nombre. Hacemos un esquema de 
trampeo que dura dos noches y 
ahí las marcamos para no contar-
las dos veces. Y ha habido tres o 
cuatro recapturas y sacas cosas 
más interesantes. Algunas que vi-
ven más de un año.

- ¿Solo viven un año�
- Sí, sobre un año o algo más de 
un año.

- ¿Son las musarañas familia de 
los roedores�
- No, no tienen nada que ver con 
los roedores. Tienen la mandíbula 
de roedores. Es un depredador 
muy activo. Tiene que estar conti-
nuamente cazando y comiendo. 
Puede comer insectos e incluso la-
gartos o pollos de aves.

- ¿Está más relacionado con un 
erizo�
- Está más relacionado con el eri-
zo que los roedores. No hace daño 
a las cosechas ni a las personas. Es 
muy interesante cuidarlas más por-
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“La musaraña es el mamífero con la 
frecuencia más rápida; un día de vida le 
parecen cuatro”

- Viendo las fotografías de las 
musarañas, no crecen mucho 
más allá de entre 5 y 10 
centímetros, ¿no�
- Parece como un ratón 
pequeño, pero más esbelta. El 
ratón es más fornido.

- ¿Es verdad que la musaraña 
tiene los latidos más rápidos 
de todos los mamíferos�

- Sí, es el que más rápida 
frecuencia cardiaca tiene. 
Tiene que ver con su pequeño 
tamaño. Esto es una regla 
general; cuanto más pequeño 
es tu cuerpo más rápido debe 
bombear el corazón.  Y 
parece que también para ella 
el tiempo transcurre más 
rápido. Para ella un día le 
puede parecer cuatro.

 
Claudia Schuster, zoóloga. 



- Eso es algo que hemos querido 
averiguar. Una de las zonas es pró-
xima a los Jameos del Agua y otra 
por la parte de Tinajo, cerca de Te-
nezar. Tiene que tener condicio-

nes particulares: los efectos de las 
coladas sobre suelos desarrollados 
porque impermeabiliza el subsue-
lo, con más humedad.

- ¿Y en Timanfaya�
- Sí, se ha hecho trabajos allí y pa-
rece que hay una comunidad en Ti-
manfaya.

21
que podría hacer las funciones de 
un insecticida natural.

- ¿Dónde viven las musarañas en 
Lanzarote�
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“Los gatos cazan musarañas y las llevan a las casas como trofeos”

¿Cuáles son los depredadores 
de la musaraña�
- El principal depredador 
natural es la lechuza, aunque ya 
se ha adaptado y evolucionado a 
la par y la musaraña sabe 
evitarla para poder avanzar 
evolutivamente. A lo que no 
está adaptado es a la 
depredación de los gatos.

- Ustedes consideran que las 
colonias felinas están 
propiciando destrozos entre la 
comunidad de musarañas de la 
isla, ¿no�
- Efectivamente, cada vez más. 

Las colonias y lo que veo que 
nos encontramos gatos en 
cualquier sitio; en el campo. Eso 
es un problema. Tenemos 
reportes de musarañas muertas 
por los gatos y que luego las 
llevan a las casas de las familias. 
Se lo llevan como trofeos. Hubo 
varios casos en Arrieta, Famara 
o Soo.

- El gato en La Graciosa puede 
generar problemas a las aves.
- Las colonias no parecen 
funcionar. Eso de esterilizar no 
está funcionado. Yo creo que es 
porque los cuidadores no 

quieren que desaparezcan. Yo 
no sé cuantas colonias legales 
hay. La ley es muy restrictiva; 
prioriza al gato sobre el resto de 
la naturaleza cuando el gato es 
un animal doméstico. Los 
márgenes que nos da la ley 
tendríamos que aplicarlos: todas 
las colonias tienen que ser 
legales y los gatos esterilizados.

- Parece que la capacidad 
reproductiva de los gatos es 
más rápida que la capacidad de 
los humanos para 
esterilizarlos…
- Y más cuando están muy bien 

alimentados. Los animalistas 
dicen que no tienen hambre 
pero los gatos cazan para 
entrenarse y por instinto. 
Además, matan otros animales 
o aves.



OPINIÓN

El valor de una sonrisa

Por Andrés Martinón

l otro día me fui a cami-E nar y como siempre me 
puse los auriculares y es-
cuché durante la casi ho-

ra y cuarto de caminata una play-
list que la tengo ya más que repasa-
da. Y entre las canciones sonó una 
de Elvis Presley. Se llama C'mon 
Everybody, muy sesentera y que 
pertenece a Viva Las Vegas, una de 
las pocas buenas películas que El 
Rey protagonizó, junto a la bella 
Ann Margret. Y fue entonces cuan-
do pensé que siempre me gustó 
Elvis Presley. Además, lo digo en el 
aspecto físico. Siempre he pensado 
que si me reencarnara en alguien, 
habría estado bien ser Elvis Pres-
ley.

Pero continué la marcha y sonaron 
otras canciones pero yo ya estaba 
divagando; estaba en otro planeta 
y también recordé que si me pu-
diera reencarnar en otro varón se-
ría en Severiano Ballesteros: el cán-
tabro tenía tanto carisma que no 
he visto a ninguno de los grandes 
deportistas españoles que tenemos 
llegarle ni a la cintura. Nadie ha ce-
lebrado con tanto 'charm', que di-
rían los ingleses, cuando embocó 
un putt larguísimo en el Open Bri-
tánico, con su puño cerrado y di-
ciendo para sí mismo: �La metí; la 
metí�.

Entonces, estimado lector, podrá 
deducir que tengo dos grandes mi-
tos por admirar, pero voy más allá. 

¿Cuál es el denominador común 
de ambos astros� Pues lo voy a de-
cir. Su sonrisa. La de Elvis, más 
atráctiva, sobre todo para el que se-
ría el público feménino de los 50 
(como re�eja en la película Elvis, 
de hace unos años, como las jóve-
nes casi alcanzaban el orgasmo 
con solo verlo moverse). Pero Seve 
tenía una sonrisa más pícara; más 
pilla. Además, con cara de español.

Y luego pensé que en la vida coti-
diana hay gente que te cae bien so-
lo por la forma de saludarte con 
una sonrisa en la cara. Pero claro 
está el lado oscuro o tenebroso, 
que es todos aquellos que sin ser 
maleducados, te saludan pero lo ha-
cen con un rictus serio que te hace 
pensar: �Para eso no me saludes�.

Un divulgador o in�uencer o lo 
que sea, que se llama Víctor Küp-
pers tiene una charla multivisitada 
en la que habla de la positividad 
que genera un saludo con sonrisa 
incluida y añadía, algo así, que si 
no te sale la sonrisa de forma natu-
ral, hay que entrenarla; hay que ha-
cerla aunque no te salga. Y que a 
partir de ahí seguro que empieza 
un mejor día nada más salir a la ca-
lle.

Voy terminando. Tengo dos hijos y 
trato de educarlos de la mejor ma-
nera posible. Con todos mis erro-
res. Pero les garantizo (ahora que 
nadie nos escucha) que mis hijos 
van a sonreír toda su vida cuando 
saluden y atiendan a alguien al que 
aprecian y respetan. Puede parecer 
poco. Pero si mis hijos llevan esta 
máxima toda su vida y, por su-
puesto, ejercen como buenas per-
sonas, habré sentido que cumplí 
con mis labores educativas como 
progenitor.
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Por Guillermo Uruñuela

o tengo dudas que lle-N gará un momento en el 
que el ser humano en 
sí, o la sociedad tal y 

como la concebimos no pueda sopor-
tar el ritmo. No puedo señalar una fe-
cha en el calendario con una cruz, pe-
ro que ese día llegará, no tengo duda 
alguna y quizá por ese entonces esté 
todo tan desquebrajado que sea impo-
sible de volver a conectarnos con la vi-
da como especie animal que somos.

Me da miedo leer la prensa o seguir 
la actualidad informativa; y para más 
inri, cuando ese consumo forma par-
te de tu actividad profesional diaria, 
la saturación y la sensación de angus-
tia cada vez es mayor. Porque no esta-
mos hablando de un hecho puntual 
en un país determinado, todo lo que 
gira a nuestro alrededor es una espe-
cie de virus que está infectando al ser 
humano, enfermándolo de gravedad 
no sólo sin que éste se entere, sino 
que lo promueve.

Las desigualdades son cada vez mayo-
res, la radicalización en todo es una 
forma de actuar, el poder de lo mate-
rial ya no es relevante; se ha converti-
do en único �n. Los niños no juegan 
y se han convertido en yonkis no sólo 
a las pantallas, su psiquismo tiende a 
lo adictivo, a lo nocivo, a lo hiperesti-
mulado.

Los adultos corren por la vida para lle-
gar a todo. Para mantener una nómi-
na, que en la mayoría de los casos les 
da para malvivir. No tienen tiempo. 
Se mueren los padres en la distancia, 
los hijos son desconocidos bien vesti-
dos y adecentados y los hermanos o 
bien desaparecen de nuestras vidas 
porque no hay horas en el reloj para 
detenernos o se convierten enemigos 
porque el peso de una herencia, con 
el valor monetario de nuestra exis-
tencia, puede arrasar a toda una fami-
lia.

Y así seguimos avanzando como 
anormales, alimentando un mons-
truo que sabemos que nos está engu-
llendo y cimentando un mundo que 
nos arrasará. Que nos dejará a mer-
ced de los cuadros ansiosos, de las de-
presiones, de los suicidios y de las far-
macéuticas que nos atiborrarán a me-
dicamentos para mitigar los efectos 
de una patología que se desarrolla 
hoy en un laboratorio de diseño.

Todo saltará por los aires. Háganme 
caso.

¿Qué podemos hacer al respecto� 
Tristemente, creo que nada. Por lo 
menos concibiendo esta actuación co-
mo algo global. El único resquicio de 
salvación cada cual lo tendrá que bus-
car en su individualidad. Alejarse to-
do lo que pueda de todo lo que esta-
mos promoviendo e impulsando. Vol-
ver a la esencia será el único camino. 
Y aquellos que lo hagan podrán en-
contrar algo de tranquilidad. Aunque 
este camino no es sencillo.

Yo por lo menos el día que vaya a pal-
mar espero que mis hijos tengan tiem-
po para acercarse a mi lecho de muer-
te para cogerme mano, siendo cons-
cientes de que ese viejo les dio algo 
que no se toca ni se valora ni se com-
pra. Todo mi tiempo.

Acabaremos petando

LANCELOT Nº145 - OCTUBRE 2026

“Y luego pensé que 
en la vida cotidiana 
hay gente que te cae 
bien solo por la 
forma de saludarte 
con una sonrisa en la 
cara”

“Me da miedo leer la 
prensa o seguir la 
actualidad 
informativa; y para 
más inri, cuando ese 
consumo forma parte 
de tu actividad 
profesional diaria, la 
saturación y la 
sensación de angustia 
cada vez es mayor”
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uidarse ya no es solo una C cuestión de imagen. Sentirse 
bien implica dedicar tiempo al 
cuerpo, apostar por una alimenta-
ción equilibrada y encontrar esos 

Estética, bienestar, alimentación y nutrición se unen para ayudarnos a encontrar nuestra mejor versión

Sentirse bien empieza por cuidarse
pequeños hábitos que ayudan a me-
jorar nuestro bienestar diario.
Tratamientos estéticos, cuidados 
personales, propuestas de nutri-
ción, alimentación saludable y ser-
vicios especializados forman par-
te de una oferta cada vez más am-

plia para quienes buscan verse me-
jor, sentirse mejor y disfrutar de 
una mayor calidad de vida.

En este especial reunimos dife-
rentes propuestas y profesionales 
de Lanzarote que pueden conver-

tirse en aliados a la hora de cui-
darnos por dentro y por fuera. 
Porque no existe una única fór-
mula para el bienestar: cada per-
sona tiene sus necesidades, sus ob-
jetivos y su propia manera de cui-
darse.

ESPECIAL BIENESTAR
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De Cellulem Block a Go Beauty:

20 años evolucionando para cuidar de las personas

¿Cómo nació Cellulem Block�
Cellulem Block nació en 2006, 
mientras terminaba mis estudios de 
Estética, con la ilusión de convertir 
mi profesión en una forma de ayu-
dar a las personas a sentirse mejor 
consigo mismas. En enero de 2007, 
ese sueño se hizo realidad. Han si-
do años de mucho aprendizaje, re-
tos y experiencias que me han per-
mitido crecer y mejorar. Siempre he 
intentado mantener nuestros valo-
res: cercanía, honestidad, profesio-
nalidad y compromiso.

¿Qué diferencia vuestra forma de 
trabajar�
Para mí, todo comienza escuchan-
do y valorando. Antes de recomen-
dar cualquier tratamiento necesita-
mos conocer a la persona, sus obje-
tivos y sus necesidades reales. La 
tecnología es una herramienta muy 
importante, pero debe estar siem-
pre al servicio de la persona y de un 
diagnóstico adecuado.

¿Qué aporta Go Beauty en esta nue-
va etapa�
Go Beauty representa una evolu-
ción natural. Mantenemos toda 
nuestra experiencia en tratamientos 
faciales, corporales y depilación lá-
ser, y ampliamos nuestra propuesta 

incorporando medicina estética, 
odontología y nutrición. Queremos 
ofrecer una visión más integral del 
bienestar, reuniendo diferentes pro-
fesionales y disciplinas en un mis-
mo espacio.

¿Qué programas faciales y corpo-
rales ofrece Go Beauty�
Trabajamos con programas perso-
nalizados, tanto faciales como cor-
porales, porque entendemos que ca-
da persona tiene unas necesidades 
diferentes. En facial, ofrecemos des-
de limpiezas e higienes faciales has-
ta programas orientados a mejorar 
la apariencia de las arrugas, la �r-
meza, la luminosidad y la calidad ge-
neral de la piel. También trabaja-
mos la tonicidad de la musculatura 
facial, buscando un aspecto más 
descansado, vital y armonioso. En 
corporal, desarrollamos programas 
dirigidos a mejorar diferentes nece-
sidades, como la apariencia de la ce-
lulitis, la sensación de in�amación, 
la falta de tonicidad o la pérdida de 
�rmeza. Combinamos diferentes 
técnicas y tecnologías según cada 
caso, buscando mejorar la calidad 
de los tejidos y favorecer la circula-
ción, el sistema linfático y los pro-
cesos de toni�cación y rea�rma-
ción.

¿Qué más puede encontrar una per-
sona en Go Beauty�
Además de nuestros programas fa-
ciales y corporales y la depilación lá-
ser, incorporamos medicina estéti-
ca, odontología y nutrición. Tam-

bién queremos que Go Beauty sea 
un espacio de conocimiento, orga-
nizando talleres y charlas con pro-
fesionales que permitan a las perso-
nas aprender y tomar mejores deci-
siones sobre su bienestar.FO

TO
S

C
ED

ID
A

Después de casi dos décadas, Carmen Quintana transforma Cellulem Block en
Go Beauty, un nuevo concepto que integra estética, medicina, odontología y nutrición
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NOTICIAS DE ACTUALIDAD

Los Volcanes ya tienen
ordenación

Rosana vuelve a la Casa
Amarilla
La Casa Amarilla de Arrecife reabre sus puertas 
con una exposición interactiva dedicada a Rosana 
y a los 30 años de "Lunas Rotas". La muestra 
reúne vídeos, letras, portadas, instrumentos, 
fotografías, un backstage y diferentes 
proyecciones sobre la trayectoria de la artista 
lanzaroteña. Los visitantes también pueden 
recrear la portada de su primer disco o conocer 
su espacio de composición. La exposición, que 
incluirá talleres y nuevas sorpresas, permanecerá 
abierta hasta noviembre. La entrada es gratuita y 
puede visitarse también los sábados por la 
mañana en horario de mañana además.

327 millones para el
aeropuerto
El Aeropuerto César Manrique-Lanzarote 
recibirá 327,4 millones de euros entre 2027 y 
2031 dentro del Documento de Regulación 
Aeroportuaria aprobado por el Consejo de 
Ministros. La inversión multiplica por más de 
ocho los cerca de 39 millones destinados al 
aeródromo durante el periodo anterior. Entre las 
actuaciones previstas sobresalen 144 millones 
para ampliar las instalaciones, prácticamente 
duplicar los espacios actuales y uni�car las dos 
terminales. El plan forma parte de los cerca de 
1.800 millones que Aena prevé invertir en el 
conjunto de los aeropuertos canarios durante los 
próximos años.

Despedida a "El Pingüino"

Los Dolores se despiden con
Malú
Mancha Blanca volvió a reunir a miles de 
personas durante el día grande de las Fiestas de 
Nuestra Señora de Los Dolores. Los actos 
religiosos centraron buena parte de una jornada 
marcada por la devoción y que dejó uno de sus 
momentos más especiales cuando el obispo de la 
Diócesis de Canarias, José Mazuelos, 
protagonizó una sorpresa musical dedicada a la 
patrona. Por la noche, Malú puso el broche a las 
celebraciones con su "Quince Tour", repasando 
más de dos décadas de trayectoria ante un 
público multitudinario en Tinajo lanzaroteño.El Río celebra 30 años

La Travesía a Nado El Río celebraba en 
septiembre su trigésima edición con medio 
millar de participantes y las plazas agotadas. La 
prueba volvía a unir Lanzarote y La Graciosa a 
través de los 2.600 metros que separan Bajo el 
Risco de Caleta de Sebo. Esta edición contará con 
nadadores de siete países. Entre los inscritos 
destacaba Ricardo Armas Orihuela, de 89 años. 
La jornada incluía también la Travesía Chinij@s, 
entrega de premios, música en directo y un cierre 
festivo vespertino especial.
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El Cabildo ha culminado la tramitación del Plan 
de Ordenación de los Recursos Naturales del 
Parque Natural de Los Volcanes, que afecta a 
10.158 hectáreas de Tinajo, Yaiza y Tías. El 
documento reconoce El Golfo como núcleo 
urbano consolidado, facilitando la regularización 
de numerosos inmuebles, y permitirá avanzar en 
el Plan Rector de Uso y Gestión. Tras cerrar este 
expediente, la institución pone ahora el foco en 
La Geria, cuyo Plan Especial del Paisaje 
Protegido mantiene abierto su proceso de 
participación hasta el 25 de septiembre para 
recibir aportaciones ciudadanas.

Cientos de sur�stas se reunieron en Caleta 
Caballo para despedir a Jorge Acosta, conocido 
como "El Pingüino", fallecido el pasado mayo 
mientras practicaba surf en Maldivas. Amigos, 
conocidos y compañeros entraron al mar sobre 
sus tablas para recordar al lanzaroteño, de 53 
años, en el entorno que marcó buena parte de su 
vida. Acosta perdió la vida durante una salida 
organizada desde una embarcación turística 
cerca de la isla de Vaadhoo. Meses después, la 
comunidad surfera lanzaroteña quiso rendirle un 
último homenaje desde el agua en una emotiva 
despedida colectiva.
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La piscina de Tías abrirá en
otoño
La piscina municipal de Tías abrirá este otoño 
después de más de doce años de espera. El 
Ayuntamiento asumirá directamente la gestión 
de las instalaciones tras quedar desiertos tres 
procedimientos para adjudicar su explotación a 
una empresa privada. El alcalde, José Juan Cruz 
Saavedra, explicó que el procedimiento 
administrativo está prácticamente resuelto, 
aunque algunos servicios, como el socorrismo, 
serán externalizados. La piscina fue incluida en 
las actuaciones �nanciadas mediante el 
denominado Plan Zapatero. Su puesta en 
funcionamiento permitirá al municipio contar 
por primera vez con una piscina pública 
municipal cubierta.

Lanzarote debate sobre
migración e integración
Lanzarote acogió la tercera edición de 
MIGRADMI, un encuentro estatal centrado en 
la convivencia y la integración de la población 
migrante desde los barrios. La cita reunió a unas 
300 personas entre profesionales, representantes 
de administraciones públicas y entidades 
sociales, con participación de doce comunidades 
autónomas y diecisiete provincias. Las jornadas 
abordaron cuestiones como la acogida, la 
coordinación de recursos públicos, la prevención 
del racismo, la participación comunitaria y la 
cohesión social. El encuentro concluyó en 
Jameos del Agua con el Día Canario de las 
Migraciones y las Distinciones Valbanera.
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Argana se convierte en una
galería
Argana Baja se transforma en una galería al aire 
libre gracias al Festival Desidia, una iniciativa 
que convierte las fachadas del barrio en grandes 
murales inspirados en la identidad canaria y la 
historia de Lanzarote. Creadores locales y 
nacionales utilizan los muros como lienzos para 
recuperar la memoria colectiva y establecer un 
diálogo con el entorno. El proyecto incluye 
además talleres y rutas guiadas para acercar el 
proceso creativo a los vecinos. Las 
intervenciones incorporan nuevo patrimonio 
visual al paisaje urbano y buscan reforzar el 
sentimiento de pertenencia del barrio.



MUNICIPIOS
Arrecife

La Junta de Gobierno ha dado curso a expedientes urbanísticos 
que permitirán desarrollar 33 viviendas en distintos puntos de la 
capital. Los proyectos incluyen nuevas construcciones, cambios de 
uso, ampliaciones y prórrogas de licencias. Urbanismo sitúa 
actualmente en unos seis meses el plazo medio para concederlas y 
pretende seguir reduciéndolo.

El Ayuntamiento ha licitado la limpieza de los renovados aseos de 
la playa. Tras la adjudicación, permanecerán abiertos de 9:00 a 
20:00 horas todos los días del año, incluidos festivos, frente al 
horario actual de 10:00 a 19:00 horas.

Urbanismo agiliza las licencias para
impulsar la construcción de vivienda 

Los baños del Reducto amplían su
horario
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Yaiza
Se asfaltan Las Coloradas con una
inversión de un millón de euros
El proyecto renovará siete vías de Las Coloradas con trabajos de 
asfaltado, señalización y accesibilidad. El objetivo es también 
asfaltar un tramo de la Avenida Papagayo. 

Four Seasons Yachts ha incluido Playa Blanca en el itinerario del 
Four Seasons I. La primera escala está prevista para el 6 de 
noviembre y �gura programada como fondeo. El Cabildo reclama 
que estén disponibles los servicios necesarios para atender estas 
embarcaciones.

Playa Blanca entra en la ruta de los
cruceros boutique

San Bartolomé
Se frena el asfaltado de Calderetas
hasta sustituir una tubería 
El Ayuntamiento retrasará el asfaltado entre Rubicón y Garduña 
hasta que se renueve la tubería de abastecimiento, que registra 
averías y pérdidas recurrentes. El proyecto municipal destina 
85.990 euros al fresado y reasfaltado del tramo y tendrá un plazo 
estimado de tres semanas.

San Bartolomé acondiciona varios caminos para facilitar el acceso 
a explotaciones agrícolas. Los trabajos, �nanciados por el Cabildo, 
incluyen per�lado, aporte de zahorra y nivelación en puntos como 
La Majorera, Montaña Blanca, La Calera, El Barranco, la Vega de 
Yágamo, el Camino de San Bartolomé y la Vega de Machín.

El municipio mejora sus caminos
rurales



Teguise
Un plan de asfaltado de seis millones
recorre los pueblos del municipio 
El Plan de Asfaltado municipal, �nanciado con cerca de seis 
millones de euros del remanente, ha terminado los trabajos en 
Teseguite y continuará en Los Valles. Ya se ha actuado en Tahíche, 
Guatiza, Los Cocoteros, Tao, Mozaga y Muñique, mientras quedan 
pendientes Soo, Tiagua y varias vías de Costa Teguise.

El Ayuntamiento abrió una nueva campaña para facilitar canteros 
de cebollino a los agricultores. La iniciativa pretende apoyar una de 
las primeras fases del cultivo, favorecer su posterior trasplante y 
contribuir a mantener una actividad tradicional estrechamente 
vinculada al campo y al paisaje agrícola del municipio.

Reparto de canteros para impulsar la
cebolla

La Policía Local de Tías muestra sus
casi 120 años de historia
La sala de arte La Ermita acogió la exposición "Miradas al pasado 
de la Policía Local", un recorrido por casi 120 años del cuerpo 
mediante fotografías, textos, antiguos uniformes, objetos, aparatos 
de comunicación y material audiovisual.

El Ayuntamiento convocó mediante concurso de méritos una lista 
de reserva para garantizar las actividades deportivas municipales. 
Las funciones incluyen clases de aerobic, pilates y gimnasia de 
mantenimiento, además de apoyo a usuarios del gimnasio. Entre 
los requisitos �gura disponer del título de Graduado Escolar, ESO 
o un ciclo formativo relacionado con la actividad física.

Tías

Lista de reserva para monitor de
aerobic

Tinajo
Transformación integral del Parque
César Manrique tras invertir 1,6
millones
El renovado Parque César Manrique, conocido como parque de El 
Calvario, ya está abierto tras una inversión de 1,63 millones de 
euros �nanciada con fondos europeos Next Generation.
La actuación ha eliminado barreras arquitectónicas e incorporado 
nuevos accesos, rampas, itinerarios accesibles, zonas de paseo, 
espacios deportivos, un escenario, cafetería y áreas de sombra. El 
recinto queda además conectado con la Residencia de Mayores.
En los próximos meses está previsto culminar la renovación del 
parque infantil e incorporar más sombras y aparatos de calistenia. 
El proyecto también ha renovado el paisaje mediante jardineras y 
la plantación de especies autóctonas adaptadas al entorno.
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Haría
Un nuevo espacio para dar voz a los
jóvenes del municipio
El Ayuntamiento ha puesto en marcha "Haría + Joven", un espacio 
estable para que la población joven pueda trasladar propuestas y 
participar en las políticas municipales. Transporte, vivienda, 
empleo, formación, deporte, ocio, cultura y conectividad �guran 
entre los asuntos que podrán abordarse.
La iniciativa contempla encuentros y grupos de trabajo, cuyas 
propuestas podrán elevarse al Consistorio para estudiar su 
viabilidad. El primer encuentro se celebró en Punta Mujeres y 
estuvo centrado en las ayudas al transporte para estudiantes, una 
convocatoria que este año duplica su presupuesto. La próxima cita 
está prevista durante las fechas navideñas.
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DEPORTES

a velada de artes marciales mix-L tas celebrada en Lanzarote el 
mes pasado ha supuesto un nuevo 
punto de in�exión para el deporte 
insular. Organizada e impulsada por 
Hecher Sosa, la cita permitió acer-
car al público lanzaroteño una dis-
ciplina que durante años tuvo una 
presencia minoritaria, pero que hoy 
despierta un interés creciente. El 
evento no fue únicamente una suce-
sión de combates; representó una 
oportunidad para promocionar a 
los peleadores locales, fortalecer la 
comunidad deportiva y demostrar 
que Lanzarote puede albergar es-
pectáculos de MMA con ambición 
y proyección.

La �gura de Sosa resulta fundamen-
tal para entender esta evolución. Na-
tural de Arrecife y conocido como 
Guanche Warrior, el luchador ha 
construido su carrera mediante el es-
fuerzo, la constancia y la búsqueda 
de oportunidades fuera de las islas. 
Su trayectoria lo llevó a conquistar 
títulos en organizaciones como 
Fight Club Rush y, posteriormente, 
a competir en el Dana White's Con-
tender Series. Allí derrotó al brasile-
ño Mackson Lee y consiguió un con-
trato con la UFC, convirtiéndose en 
el primer lanzaroteño en entrar en 
la organización más importante de 
las artes marciales mixtas.

Este logro tiene un valor que tras-
ciende los resultados deportivos. 
Sosa se ha convertido en un refe-
rente para numerosos jóvenes de 
Lanzarote que practican boxeo, lu-
cha, jiu-jitsu brasileño o kickbo-

xing y que ahora contemplan las 
MMA como una posibilidad real 
de desarrollo. Su presencia en la 
UFC demuestra que el aislamiento 
geográ�co y la escasez de recursos 
no tienen por qué impedir la llega-
da a la élite. La propia UFC destaca 
su origen en Arrecife y el mensaje 
de superación que proyecta desde 
una isla con oportunidades limita-
das.

La velada organizada en Lanzarote 
refuerza precisamente esa idea. La 
de crear oportunidades en casa pa-
ra que los nuevos competidores no 
tengan que comenzar siempre su re-
corrido lejos del archipiélago. Ade-
más, contribuye a profesionalizar 
entrenadores, gimnasios, árbitros y 
equipos organizativos, generando 
una estructura estable alrededor de 
este deporte.

El crecimiento de las MMA lanza-
roteñas está ligado, por tanto, al 
ejemplo y la iniciativa de Hecher 
Sosa. Su éxito internacional ha da-
do visibilidad a la isla, mientras 
que su trabajo como promotor abre 
un camino para futuras generacio-
nes. Lanzarote ya no aparece sola-
mente como el lugar del que partió 
un peleador de UFC, sino como 
una tierra capaz de formar talentos 
y convertirse en un nuevo foco de 
las artes marciales mixtas en Cana-
rias.

Hecher Sosa, más que un
luchador, un impulsor de las MMA

El luchador canario además de medirse a rivales en el
octógono se ha enfrentado al primer evento como promotor
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Hecher Sosa celebra un triunfo sobre el octógono.

“Lanzarote ya no 
aparece solamente 
como el lugar del que 
partió un peleador de 
UFC, sino como una 
tierra capaz de formar 
talentos”
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Cartel de la velada MMA Guanche Warrior.   
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PLANO CONTRAPLANO
Nacho Peña 
Actor, director y humorista

Jurassic Park
(Steven Spielberg, 1993)

No voy a entrar en discu-
siones: Jurassic Park es un 
peliculón. Puede que me 
afecte el hecho de que sea 
una de esas películas que 
marcaron mi vida. Recuer-
do verla en el cine Atlánti-
da, en Lanzarote, comple-
tamente embobao ante lo 
que estaba viendo. Salí de 
allí y me compré todos los 
dinosaurios habidos y por 
haber. Pero, dejando a un 
lado mi fanatismo infantil, 
creo que sigue siendo una 
película maravillosa. Spiel-
berg entiende perfecta-
mente que una buena pelí-
cula de aventuras no con-
siste solo en enseñar cosas 
espectaculares, sino en con-
seguir que el espectador es-
pere, tema, se sorprenda y 
vuelva a maravillarse. Ju-
rassic Park tiene suspense, 
humor, personajes estu-
pendos y momentos de au-
téntico asombro. Y quizá lo 
más difícil: treinta años des-
pués, consigue exactamen-
te lo mismo que consiguió 
aquel niño que salió del 
Atlántida con ganas de 
comprarse un dinosaurio.

Aterriza como puedas es 
de esas películas que, si 
la están echando en la te-
le, me quedo viéndola 
aunque la haya visto mil 
veces. De niño la veía 
con mis padres y recuer-
do las risas que nos echá-
bamos con ella. Entonces 
simplemente me parecía 
divertidísima. Ahora me 
fascina lo difícil que es 
hacer algo así. Parece una 
película absurda y senci-
lla, pero funciona como 
un mecanismo de preci-
sión: un gag detrás de 
otro, personajes que se to-
man en serio las situacio-
nes más disparatadas y 
chistes que siguen fun-
cionando aunque sepas 
exactamente lo que va a 
pasar. Aterriza como pue-
das, Agárralo como pue-
das y Top Secret� fueron 
una escuela para enten-
der que, en comedia, ha-
cer que algo parezca fácil 
puede ser precisamente 
lo más difícil.luta del es-
pectador.

Para mí, Annie Hall es la 
comedia —o dramedia— 
perfecta. Hace algo que 
me fascina: mezcla diálo-
gos ingeniosos con situa-
ciones incómodas y crea 
unos personajes llenos de 
contradicciones. Pero, so-
bre todo, me encanta có-
mo está contada. Desde el 
primer momento rompe 
la cuarta pared y nos mete 
directamente en la cabeza 
de Alvy. La historia salta 
en el tiempo, mezcla re-
cuerdos, �ashbacks, pen-
samientos y presente, co-
mo funciona nuestra pro-
pia memoria cuando in-
tentamos reconstruir una 
relación que ya terminó. Y 
debajo de todo ese inge-
nio hay una melancolía 
que me parece preciosa. Y 
luego está Diane Keaton, 
con esa manera tan parti-
cular de hacer de Annie al-
guien imposible de olvi-
dar. Es una película a la 
que he vuelto muchas ve-
ces y que ha ido cambian-
do conmigo. La película 
es la misma; el que la mira 
ya no.

A veces siento que las pelí-
culas nos encuentran en 
determinados momentos 
de nuestra vida y se que-
dan pegadas a nosotros. 
Creo que descubrí El club 
de la lucha en la universi-
dad. La veíamos una y 
otra vez en la residencia y, 
con cada visionado, apa-
recían nuevos detalles. Me 
atrapó desde el primer día 
su manera de contar la his-
toria, jugando con el tiem-
po, la percepción y la in-
formación que recibe el es-
pectador. Fincher es un 
mago para construir ese 
universo y Brad Pitt y 
Edward Norton están sub-
limes. Pero lo que más me 
sigue fascinando es que 
sea una película que pue-
des volver a ver sabiendo 
lo que va a ocurrir y que, 
aun así, consigue sorpren-
derte. Quizá porque está 
llena de pequeñas pistas 
que la primera vez no sa-
bes dónde colocar. Hay pe-
lículas que recuerdas; 
otras forman parte de una 
época de tu vida. Esta es 
de las segundas.

Si La peor persona del 
mundo me fascinó por có-
mo retrata una crisis exis-
tencial sin renunciar al hu-
mor, Valor sentimental me 
ha sorprendido por algo di-
ferente: la manera en que 
se mete en las costuras de 
una familia. Trier vuelve a 
demostrar que puede ha-
blar de heridas muy perso-
nales sin convertir la pelí-
cula en un drama solemne. 
Hay incomodidad, ternu-
ra, humor y una melanco-
lía que aparece casi sin avi-
sar. Me interesa especial-
mente cómo construye la 
relación entre un padre y 
sus dos hijas, y cómo ese 
vínculo se va transforman-
do a través de las dos her-
manas. Los personajes se 
quieren, se necesitan y se 
hacen daño al mismo tiem-
po. Y todo está sostenido 
por unas interpretaciones 
brutales. Quizá por eso me 
ha tocado tanto: porque ha-
bla de una familia que in-
tenta quererse incluso 
cuando ya no sabe muy 
bien cómo hacerlo.

Hoy nos ofrece sus cinco recomendaciones cinematográ�cas uno de los jóvenes talentos 
que Lanzarote ha dado en los últimos tiempos en todo lo relacionado con actuación, 
dirección de cortometrajes y comedia en general. Una selección que recorre su vida; desde 
las películas que veía en familia hasta un drama nórdico estrenado el pasado año 2025.

FO
TO

S
JE

SÚ
S 

BE
TA

N
C

O
RT

T
EX

TO
S

R
ED

A
C

C
IÓ

N

Aterriza como puedas
(Jim Abrahams,

David Zucker
y Jerry Zucker, 1980)

El Annie Hall
(Woody Allen, 1977)

El club de la lucha
(David Fincher, 1999)

Valor sentimental
(Joachim Trier, 2025)



Por Sara González

a gasolina sigue subiendo L más rápido que cuando to-
mas chupitos como si no 
hubiese un mañana y sin 

haber comido antes, los salarios es-
tancados desde hace décadas y con 
un posible ciclo económico cercano 
en el que tocará, en los próximos 
años una nueva aventura de crisis. 
Es momento de hacer números y de 
empezar a ver cómo cuadrar los ho-
rarios de guaguas con las rutinas. 
Un simulacro que me dejó claro que 
vivir en el norte y trabajar en el cen-
tro no es una opción compatible con 
el actual transporte público.

La 7 desde Máguez, ocho trayectos 
de ida y otros ocho de vuelta si es �n 
de semana, de lunes a viernes la co-
nexión entre Arrecife y Máguez se re-
duce a cuatro trayectos. La 7-D, que 
es la directa de Máguez, tiene dos tra-
yectos de ida y otros dos de vuelta, y 
excluye algunas paradas de la 7.

La 8 que conecta Arrecife con Yé, pe-
ro solo entre semana, no me mues-
tra los horarios, por lo que la descar-
to, al menos de momento. No me sir-
ve.

La 9, que te permite llegar hasta 
Órzola tiene cuatro trayectos hacia 
el norte y otros cuatro hacia la Esta-
ción de Guaguas, sumando un hora-
rio más entre semana, de Arrecife a 
Órzola. Línea que cuenta con un re-
corrido bastante parecido a la 7-D, 
por las paradas que excluye, a dife-
rencia de que esta omite Haría y Má-

guez, al igual que la otra omite a 
Órzola.

Para las paradas que no cuentan con 
la 7-D y la 9, se crea la 10. En hora-
rio de mañana y hasta primera hora 
de la tarde, tres trayectos de ida y 
otros tres de vuelta que unen Los Va-
lles con Arrecife. La última desde la 
localidad de las papas sale a las 
16:10 horas, -continúa la lectura con 
tono irónico- que allí entre el sere-
no, el frío y que hay que madrugar 
para ir al campo, a esa hora ya hay 
que ir recogiéndose. -Finaliza el to-
no irónico-.

La 14 une La Villa, Tahíche (con til-
de, por favor, que yo no veo a los 
franceses omitiendo acentuación y 
ellos tienen más. Hasta donde tengo 
entendido es un hiato, por lo que la 
tilde que es obligatoria y marca la se-
paración de la palabra en tres síla-
bas, no en dos, y recalca que la fuer-
za está en la 'i', no en la 'a').

Varias líneas y recorrido, en mi opi-
nión insu�cientes, para lograr una re-
ducción del uso del transporte pri-
vado, al menos para ir al trabajo o al 
médico. Viendo esto no me voy a in-
mutar a ni siquiera nombrar el 
transporte en horario nocturno o 
más puntos de conexión para cam-
biar de línea, eso sería pedir dema-
siado. Mientras tantos seguiré bus-
cando maneras de distribuir mi sala-
rio.

La guagua no
es una opción

“Es momento de 
hacer números y de 
empezar a ver cómo 
cuadrar los horarios 
de guaguas con las 
rutinaso”
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La desconexión

Por Mar Arias Couce

e escaman mucho M las personas que 
vuelven de las vaca-
ciones convertidas 

en Buda, asegurando que han desco-
nectado totalmente y son otras per-
sonas. Mejores, supongo. Llegan per-
fectamente maquilladas, vestidas y 
peinadas con ese estilo hipi-pijo apa-
rentemente desaliñado. �Este ha sido 
un verano increíble, me he renovado 
del todo. Todo muy zen�.

Te lo dicen y tú te quedas pensando 
en tus propias vacaciones, que las 
has pasado con tus manías, tu genio, 
tus cambios de humor repentinos y 
todas tus cositas que se han ido con-
tigo de viaje. No te han dejado ni un 
día.

No lo puedes evitar. Piensas… ¿de 
verdad esta gente ha desconectado 
tanto� Pero si has visto fotos de sus 
pies en la arena con la frasecita: 
�Aquí sufriendo�. ¿Has desconectado 
pegada al móvil� Y sigues rumiando, 
pero… si has desconectado tanto, 
¿qué más te da lo que la gente opine 
de tus pies y de tu sufrimiento, si es-
tás tomando mojitos y dándote ba-
ños en una playa caribeña�

A ver, que yo me lo he pasado muy 
bien y he disfrutado mucho, pero a 
la vuelta era la misma. No me he re-
novado en absoluto. De hecho, a los 

cinco minutos de volver al trabajo 
era como si jamás me hubiera mar-
chado.

Será que mis chakras no se alinean 
bien porque no los dejo, o que no 
soy demasiado zen, pero el �recoge 
tu ropa�, �haz la cama, que aquí esta-
mos todos de vacaciones�, �¿pero qué 
precios son estos por un café�� y el 
resto de la retahíla han estado pre-
sentes en mi tiempo de descanso.

También han estado mis pequeñas 
obsesiones. Mis enfados. Mis ma-
nías. Mis preocupaciones. Incluso 
esa capacidad tan mía de darle vuel-
tas durante tres días a una conversa-
ción de cinco minutos. Todo ha via-
jado conmigo, debidamente factura-
do y sin pagar suplemento.

Así es la cosa, yo puedo estar viendo 
una puesta de sol espectacular y acor-
darme de que mañana hay que com-
prar detergente. Y no pasa nada.

A veces me da la impresión de que 
hemos convertido también las vaca-
ciones en otra obligación. Hay que 
descansar, desconectar, volver reno-
vados, tener experiencias, comer 
bien, dormir ocho horas, leer tres li-
bros, hacer yoga, caminar descalzos 
por la playa y, si es posible, regresar 
siendo una versión mejorada de no-
sotros mismos.

Pues yo no. Yo he viajado, he cami-
nado hasta agotarme, he comido 
bien, me he peleado con mis hijos, 
hemos hecho las paces, he discutido 
con mi marido por las direcciones y 
rutas a seguir, me he comprado re-
cuerdos que no quiero para nada y 
he vuelto a casa, con todo un bagaje 
nuevo, pero siendo la misma. Eso sí, 
con ganas de plani�car el próximo 
viaje, que renovar, no me renovará, 
pero que seguro disfruto muchísimo. 

“Yo me lo he pasado 
muy bien, pero a la 
vuelta era la misma. 
No me he renovado 
en absoluto. De 
hecho, a los cinco 
minutos de volver al 
trabajo era como si 
jamás me hubiera 
marchado”
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“Varias líneas y 
recorrido, en mi 
opinión insuficientes, 
para lograr una 
reducción del uso del 
transporte privado, al 
menos para ir al 
trabajo o al médico”
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GASTRONOMÍA

Lanzarote acogió el Concurso que
selecciona las mejores salinas canarias

Las salinas mantienen una actividad artesanal y sostenible que produce 2.700
toneladas anuales y forman parte de nuestro patrimonio cultural y paisajístico

l Concurso O�cial Agrocana-E rias 2026 reunió en Lanzaro-
te a doce sales marinas proceden-
tes de Gran Canaria, Fuerteventu-
ra, La Palma y Lanzarote, en una 
nueva edición que reconoce y pro-
mociona las mejores producciones 
del sector salinero canario.

El consejero de Agricultura, Gana-
dería, Pesca y Soberanía Alimenta-
ria del Gobierno de Canarias, Nar-
vay Quintero, destacó durante el 
acto de inauguración de este certa-
men que �las salinas canarias ofre-
cen un producto de gran calidad, 
obtenido mediante procesos arte-
sanales y sostenibles, estrecha-

mente vinculado al territorio y a la 
conservación de espacios de gran 
valor ambiental�, y añadió que �el 
Concurso Agrocanarias contribu-
ye a mejorar la percepción del pro-
ducto al reconocer las mejores ela-
boraciones y reforzar su promo-
ción y posicionamiento comercial�.

Por su parte, el director del Institu-
to Canario de Calidad Agroali-
mentaria (ICCA), Luis Arráez Gua-
dalupe, ¡resaltó que el concurso y 
el encuentro de productores per-
miten combinar la promoción del 
producto con el diálogo entre quie-
nes mantienen viva esta actividad 
impulsando y poniendo en valor la 
excelencia de nuestros productos�

La sal marina de Canarias, tam-
bién fue protagonista de un en-

cuentro para compartir conoci-
mientos, experiencias y analizar 
los retos del sector. El Gobierno de 
Canarias, a través del Instituto Ca-
nario de Calidad Agroalimentaria 
(ICCA), celebró las sesiones de Sal 
Marina de Canarias, que reunió a 
productores y productoras, perso-
nal investigador, representantes ins-
titucionales y entidades vinculadas 
a la actividad salinera. La primera 
sesión se articuló en torno a dos 
bloques temáticos: formación e in-
novación y retos y oportunidades. 
Estos espacios permitieron inter-
cambiar experiencias y explorar 
nuevas perspectivas para el futuro 
de la actividad salinera en el archi-
piélago.

El encuentro concluyó con una visi-
ta guiada a las Salinas de Janubio y 

una cata para descubrir y apreciar 
la diversidad de las sales que se pro-
ducen en las islas. 

Las Salinas canarias mantienen 
una actividad artesanal y sosteni-
ble que produce 2.700 toneladas 
anuales y forman parte de nuestro 
patrimonio cultural y paisajístico. 
Está vinculada al territorio y a la 
conservación de espacios de gran 
valor ambiental. Sin embargo, toda-
vía existe un importante descono-
cimiento sobre las propiedades y la 
calidad de la sal marina tradicional 
que se produce en las Islas. Este 
certamen contribuye a reconocer 
las mejores producciones y a refor-
zar su promoción y posiciona-
miento comercial.

Junto al concurso, se celebró la Jor-

Luis Arràez Guadalupe y Luis Salvador del ICCA.
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Las Salinas de Janubio.

¿Qué es Concursos Agrocanarias? 

Son concursos o�ciales de 
Aceite de Oliva Virgen Extra 
(AOVE), Vinos con 
Denominación de Origen, 
Sidras, Quesos con 
Denominación de Origen 
Protegida o características 
especiales de calidad, Go�os 
con Indicación Geográ�ca 
Protegida o con características 
especiales de calidad y Sal 
Marina Virgen y Flor de Sal 

producidos en Canarias. 
Además de defender la labor 
de cuidar el ecosistema 
canario en cuestiones agrarias 
y ganaderas por las personas 
productoras, se ha creado una 
comunidad en la que están 
catadores y catadoras 
profesionales y una labor 
educativa y de promoción en 
su plataforma de 
comunicación. 

 
Las actividades complementarias 
vinculadas al turismo, la divulga-
ción y la gastronomía suponen, 
además, una oportunidad para me-
jorar la viabilidad de las explota-
ciones, generar ingresos adiciona-
les, favorecer la venta directa y acer-
car a la población el valor de la sal 
marina tradicional y de su proceso 
de obtención artesanal y transmiti-
do de generación en generación.

nada de Productores de Sal Mari-
na de Canarias, un espacio para 
compartir experiencias y abordar 
retos comunes, como la forma-
ción especializada, la valorización 
del patrimonio salinero y la posi-
bilidad de impulsar un sello euro-
peo de calidad diferenciada que 
proteja y distinga a nuestras pro-
ducciones frente a las de otros orí-
genes.
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Comité del jurado de cata de las sales Canarias.



VIAJES Navarra

Navarra, entre castillos,
brujas y el Camino de Santiago

Un recorrido por castillos, pueblos medievales, cuevas, naturaleza y la alta gastronomía

Ayuntamiento de Pamplona.
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avarra concentra en pocos N kilómetros patrimonio his-
tórico, pueblos medievales, espa-
cios naturales y una gastronomía 
con identidad propia. Este mes nos 
vamos con Canariasviaja.com y 
Binter Canarias a esta bella tierra, 
realizando un recorrido que per-
mite conocer desde la capital, Pam-
plona, hasta localidades como Oli-
te, Zugarramurdi, Estella o Puente 
la Reina.

La capital navarra es una de las 

principales ciudades del Camino 
de Santiago y conserva un impor-
tante patrimonio histórico. El reco-
rrido por su centro permite cono-
cer la Plaza del Castillo, el Paseo de 
Sarasate y la Plaza del Ayuntamien-
to, además de las calles por las que 
discurre cada año el encierro de 
San Fermín.

Entre sus edi�cios más destacados 
se encuentra la catedral de Santa 
María La Real, construida princi-
palmente en estilo gótico y cuya fa-
chada neoclásica es uno de los ele-
mentos más reconocibles del casco 
histórico.

Olite y su palacio medieval
A unos 40 kilómetros de Pamplona 
se encuentra Olite, una de las locali-
dades más conocidas de Navarra 
por su patrimonio medieval. Su prin-
cipal atractivo es el Palacio Real de 
Olite, antigua residencia de los mo-
narcas navarros y uno de los ejem-
plos más destacados del gótico civil 
europeo.

Torres, almenas, patios y galerías for-
man un conjunto monumental que 
se completa con las calles del casco 
histórico, donde se conservan casas 
señoriales y edi�cios con escudos de 
armas. Olite es también uno de los 
principales centros del vino navarro 

y acoge la sede del Consejo Regula-
dor de la Denominación de Origen 
Navarra.

Zugarramurdi, la historia de las 
brujas
En el norte de Navarra, muy cerca 
de la frontera francesa, se encuentra 
Zugarramurdi, conocido como el 
pueblo de las brujas. La localidad 
quedó vinculada a uno de los episo-
dios más importantes de la persecu-
ción de la brujería en Navarra, espe-
cialmente a comienzos del siglo 
XVII.
Las Cuevas de Zugarramurdi son su 
principal atractivo. El complejo natu-
ral está formado por una gran cavi-

TEXTO: REDACCIÓN
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Una gastronomía

basada en el producto
La cocina navarra está muy 
vinculada a la huerta y a los 
productos locales. Entre sus 
especialidades destacan los 
espárragos, las alcachofas, los 
pimientos del piquillo, las 
pochas y la borraja, además de 
carnes como el cordero al 
chilindrón o el tradicional 
gorrín asado.

Los quesos, especialmente los 
de Roncal e Idiazabal, también 
forman parte de la gastronomía 
de la comunidad. Todo ello se 

acompaña con vinos de la 
Denominación de Origen 
Navarra y se puede cerrar con 
productos tradicionales como la 
cuajada, los canutillos de crema 
o el pacharán.

Navarra ofrece así un viaje que 
combina patrimonio, 
naturaleza, historia y 
gastronomía, con localidades 
muy diferentes entre sí y 
su�cientes atractivos para 
descubrir la comunidad más 
allá de su capital.

rentes lugares del mundo y constitu-
ye uno de los principales atractivos 
del parque.

Estella y Puente la Reina, dos para-
das del Camino
Estella-Lizarra es otra de las locali-
dades imprescindibles para conocer 
el patrimonio navarro ligado al Ca-
mino de Santiago. Su casco históri-
co conserva iglesias y edi�cios me-
dievales, entre ellos las iglesias de 
San Pedro de la Rúa, San Miguel y 
el Santo Sepulcro, además del Pala-
cio de los Reyes de Navarra.

En Puente la Reina se encuentra 
uno de los elementos más reconoci-
bles de la ruta jacobea: el puente ro-
mánico que cruza el río Arga. La lo-
calidad tiene además una particular 
importancia dentro del Camino, ya 
que aquí con�uyen las rutas proce-
dentes de Roncesvalles y de Jaca an-
tes de continuar juntas hacia Santia-
go de Compostela.
En Ayegui, junto al Camino de San-
tiago, se encuentra el Monasterio de 
Irache, uno de los conjuntos monu-

mentales más antiguos de Navarra. 
Su origen se remonta al siglo XI y 
conserva elementos de diferentes 
épocas.

La visita puede completarse con el 
Museo del Vino, que reúne más de 

dad atravesada por el arroyo del 
In�erno, escenario de numerosas le-
yendas relacionadas con los aquela-
rres. El Museo de las Brujas, situado 
en el antiguo hospital de la locali-
dad, permite conocer tanto estos 
procesos históricos como las creen-
cias y la forma de vida de la socie-
dad navarra de la época.

Las cuevas de Urdax y el Señorío de 
Bertiz
Muy cerca de Zugarramurdi se en-
cuentran las Cuevas de Urdax, un 
conjunto de galerías subterráneas 
formadas durante miles de años por 
la acción del agua. La cavidad está 
atravesada por el arroyo Urtxume, 
conocido tradicionalmente como 
«Arroyo del In�erno», y conserva 
importantes restos relacionados con 
la ocupación prehistórica de la zona.

El paisaje cambia de nuevo en el Se-
ñorío de Bertiz, un espacio natural 
situado en el valle de Baztan-
Bidasoa. Su jardín histórico y botá-
nico, creado a �nales del siglo XIX, 
reúne especies procedentes de dife-

39
400 piezas relacionadas con la viti-
cultura y la elaboración del vino. En 
el entorno del monasterio se en-
cuentra además la conocida fuente 
de vino de Irache, instalada para 
ofrecer vino a los peregrinos que re-
corren el Camino.
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El Ministerio Público sospecha que el lote incautado de 
1,3 millones forma parte de una trama de lobby.

La Fiscalía vincula las joyas intervenidas a 
Zapatero con comisiones de una trama 
internacional. 

El hotel donde empezó todo: Fariones 
celebra 60 años de historia en Lanzarote.

Investigan un posible brote de 
gastroenteritis tras un acto festivo en 
Lanzarote. 

Cae con cuatro kilos de cocaína y 25.000 
euros escondidos en un congelador en 
Lanzarote. 

Hallan sin vida a un joven en Mancha 
Blanca. 

Lanzarote y La Graciosa salen a la calle 
en apoyo al pueblo de Ceuta. 

Canarias registró la máxima temperatura 
de España.

Un caimán aparece de madrugada en 
plena calle y obliga a cortar el tráfico. 
El reptil terminó escondido debajo de un coche y fue ne-
cesaria la intervención del Seprona.

Tasarte alcanzó los 40,9 grados este martes en una jor-
nada marcada por el calor extremo en las islas.

Miles de personas participaron en la concentración cele-
brada frente al Ayuntamiento de Arrecife, mientras que 
en La Graciosa varias decenas de vecinos se sumaron 
también a la convocatoria.

El fallecido, de 24 años y vecino de Arrecife, fue locali-
zado en las inmediaciones del escenario de las �estas.

La Policía Nacional encontró tres kilos de droga en su 
vehículo y otro más durante dos registros.

Al menos ocho personas comunicaron la incidencia a la 
Policía Local de San Bartolomé. El alcalde con�rma la 
noticia y señala que "todavía no hay nada corroborado 
sobre el origen".

Seis décadas ligadas a la transformación de Puerto del 
Carmen y la isla.

40
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CULTURA

Arde Lanzarote
La primera novela de Mar Arias Couce mezcla thriller,

con�ictos sociales y una investigación criminal en una isla en llamas

a periodista Mar Arias Couce L da el salto a la novela con La 
Isla en Llamas, un thriller con tras-
fondo social ambientado en una is-
la que, aunque nunca se nombra, 
es Lanzarote. Es su segundo libro 
después de El Hombre al que le gus-
taban las Manzanas, un volumen 
de cuentos.

- Has decidido pasar de los cuen-
tos a la novela, ¿cómo ha sido la 
transición�
- Llevaba mucho tiempo con ga-
nas de escribir algo más largo, pe-
ro no me acababa de decidir. De 
hecho, he empezado muchas nove-
las, pero ninguna ha llegado a 
buen término. Supongo que me fal-
taba la historia. Decidí que quería 
hablar de cosas que pasan en la is-
la, pero lo llevé al género del thri-
ller.

- ¿Qué ha sido lo más difícil de es-
cribir esta novela�
- Realmente lo más complicado 
fue empezar. Me pasé meses dán-
dole vueltas a la trama y a los per-
sonajes. La pared de mi dormito-
rio parecía una comisaría de poli-
cía, con cartulinas, papeles y ano-
taciones por todas partes. Una vez 
que ya tenía el armazón pensado, 
sólo tuve que ir dándole cuerpo.

- ¿Cuánto hay de periodista en es-
ta novela�

- Supongo que es inevitable que 
las cuestiones que me preocupan o 
de las que hablo a diario formen 
parte del libro, pero he intentado 
buscar a la escritora y aparcar a la 
periodista.

- Pero uno de los personajes es 
una periodista, ¿no es así�
- Bueno, sí (risas). Reconozco que 
me venía bien para enfocar algu-
nas cuestiones desde dentro, pero 
ella es la única concesión.

Mar Arias Couce salta del cuento a la novela con �La isla en llamas�. 

42
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rante la escritura�
- Pues realmente más de uno. Han 
ido adquiriendo carácter propio y 
hasta yo he cambiado de opinión 
sobre ellos. Han evolucionado de 
una manera lógica, supongo, acor-
de a sus actos.

- ¿Nos acompañarán en alguna 
otra novela�
- Sí, esa era mi idea desde el princi-
pio. Contar cosas que pasan en Lan-
zarote a través de esos personajes, 
pero, claro, siempre aderezándolo 
con una o dos muertes y una in-

vestigación.

- ¿Te ha dado más miedo publicar 
la novela o escribirla�
- Probablemente publicar. Escribirla 
era algo que dependía de mí, pero 
una vez que el libro sale ya deja de 
ser tuyo y pasa a manos de los lec-
tores. Reconozco que en el proceso 
de edición y publicación no he podi-
do estar mejor acompañada. Ismael 
Lozano y su editorial, Siete Islas, me 
han llevado de la mano durante to-
do el camino. Han con�ado en mí, 
me han apoyado y espero que la 
con�anza haya sido merecida.

- ¿Estás escribiendo algo más�
- Siempre. De hecho, la segunda de 
esta saga ya está escrita. En ella me 
centro en los numerosos problemas 
que hay en la isla en torno a la vi-
vienda, el alquiler vacacional, la oku-
pación… Pero, de momento, espero 
que a los lectores les guste La Isla 
en Llamas y se encariñen con los 
personajes, porque me gustaría que 
me acompañaran para contar otras 
muchas cosas.

- ¿Qué cuentas en La Isla en Lla-
mas�
- La novela es la primera de las his-
torias que quiero contar. Hablo de 
muchos temas sociales que nos 
afectan, como la inmigración o la 
ocupación, de problemas como la 
quema de contenedores, pero tam-
bién de amistad y de amor y desa-
mor.

- ¿Qué nos podrías contar sin ha-
cer ningún espóiler�
- La historia transcurre en un vera-
no especialmente caluroso en la is-
la. Debo decir que la isla es Lanza-
rote, pero en ningún momento se 
menciona directamente el nombre 
porque creo que muchas cuestio-
nes son extrapolables a cualquier 
otra isla canaria. Hay una huelga 
de basura anunciada y aparece un 
muerto, con lo que se pone en mar-
cha una investigación que recae, 
de una manera o de otra, en los 
protagonistas.

- ¿Hay algún personaje que te ha-
ya sorprendido especialmente du-
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“Espero que a 
los lectores 
les guste La 
Isla en Llamas 
y se encariñen 
con los 
personajes, 
porque me 
gustaría que 
me 
acompañaran 
para contar 
otras muchas 
cosas que 
ocurren en 
nuestra isla”
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Música.
Arrecife en vivo

Arrecife  
2,9 y 10 

Literatura.
Ray Loriga

jue
8

Conferencia.
Tres caras de la misma
rebelión

mar
13

Conferencia.
La mujer ideal de Jane
Austen

mar
20 

Literatura.
Juan Gómez Bárcena

mar
27

Música.
Soraia Cardoso

vie
30 

Conferencia.
Se quedó p'a vestir santos

Conferencia. 
La forja de un monstruo
femenino

mar 
27 

Teatro.
Libros cruzados

Teatro Víctor Fdez
Gopar “El Salinero”
20:00 horas

 
sab
3

Literatura.
Berna González-Harbour

Centro Cívico
El Fondeadero mar

20

El Almacén

19:30h horas 20:00h horas

mar
6

El Almacén

Teatro. 
Vierdingo

vie
23

Teatro.
Noche de finados

Varios espacios jue
29 

19:30 horas

El Almacén

19:30 horas

El Almacén

19:30 horas 19:30 horas

El Almacén

19:30 horas

El Almacén

20:00 horas

Centro Cívico
El Fondeadero
19:30 horas

El Almacén



    Sabías...
que las mayores
salinas de Canarias
están en Lanzarote

¿
El paisaje de Janubio es difícil de confundir. 
Entre el negro del territorio volcánico y el Atlán-
tico se extiende un enorme entramado de tajos 
donde Lanzarote continúa produciendo sal co-
mo hace más de un siglo. Son las mayores sali-
nas de Canarias y las únicas que permanecen ac-
tivas en la isla.

Su importancia adquiere otra dimensión al mirar 
al conjunto del Archipiélago. Actualmente solo 
seis salinas canarias permanecen en explotación 
con registro sanitario: tres en Gran Canaria y 
una en Lanzarote, Fuerteventura y La Palma. 
Entre todas producen alrededor de 2.700 tonela-
das de sal marina al año. Lanzarote, gracias a Ja-
nubio, concentra el 56% de toda la super�cie pro-
ductiva.

Pero la historia de Janubio comienza mucho an-
tes de la sal. En esta zona estuvo el Puerto Real 
de Janubio, uno de los enclaves comerciales del 
sur de Lanzarote. Las erupciones de Timanfaya, 
entre 1730 y 1736, cerraron la antigua bahía con 
sus coladas y terminaron formando una laguna 
de más de un kilómetro de circunferencia.
Fue en 1895 cuando Vicente Lleó Benlliure vio 
las posibilidades de aquel espacio y comenzó la 
construcción de las salinas. Su sobrino Jaime 
Lleó Mira, junto a la familia Cerdeña y Ginés 
Díaz, continuó un proyecto que no quedaría ter-

minado hasta mediados de la década de 1940.

Janubio llegó a ocupar unos 450.000 metros cua-
drados, producir más de 10.000 toneladas anua-
les y dar trabajo a más de un centenar de perso-
nas. Eran otros tiempos. La sal tenía entonces un 
papel fundamental para conservar el pescado y 
estaba estrechamente ligada a la actividad pes-
quera y comercial de Lanzarote.

El desarrollo del turismo y la aparición de nue-
vos sistemas de conservación fueron reduciendo 
progresivamente aquella industria, pero Janubio 
nunca dejó de producir.

Cuatro generaciones

Tras Jaime Lleó, Francisco Padrón Viñas tomó el 
relevo a partir de los años cincuenta. Después lle-
garían Carlos Padrón Lleó y Carlos Padrón Ma-
rrero. Cuatro generaciones después, la familia 
mantiene una actividad que ha tenido que adap-
tarse a un mercado completamente diferente.

La producción actual supera el 20% de las cifras 
alcanzadas en los mejores años. El proceso, sin 
embargo, conserva su carácter tradicional. La re-
colección se concentra principalmente entre ma-
yo y octubre y todavía son habituales los rastri-
llos, las palas y las carretillas. Sol, agua de mar y 
o�cio siguen marcando el ritmo.

También ha cambiado la forma de vender la sal. 
A la tradicional sal gruesa se han incorporado 
productos como �or de sal, sal �na, escamas o 
piedra de sal. La gastronomía y las visitas a estos 
espacios abren además nuevas vías para mante-
ner rentable una actividad que difícilmente pue-
de competir solo por volumen.

Janubio tiene otro valor que no cabe en los pa-
quetes de sal. En sus aguas y alrededores se han 
catalogado hasta 70 especies de aves migratorias. 
Cigüeñuelas, chorlitejos, correlimos o andarríos 
encuentran aquí refugio y alimento, lo que ha 
contribuido a su declaración como Zona de Espe-
cial Protección para las Aves.

“Janubio llegó a ocupar unos 
450.000 metros cuadrados, 
producir más de 10.000 
toneladas anuales y dar trabajo 
a más de un centenar de 
personas”

Janubio, el gigante de la sal que resiste al paso del tiempo

¿
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Más de cuatro generaciones han mantenido con vida las Salinas de Janubio.
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Vacaciones a crédito y pobreza
vacacional: algo no funciona
Por Antonio Salazar

Enemigo a batir

Por Érica Cerdeña

stábamos almorzando en E Corralejo este verano con 
unos amigos cuando uno 
de ellos dijo que le parecía 

inteligente la capacidad de cambiar 
de opinión. De inmediato la mesa se 
dividió. Unos creían que cambiar de 
opinión signi�caba no tener las cosas 
claras. Otros defendimos que cam-
biar el punto de vista era de lo más 
natural y conveniente en la vida.
 
Entonces nos �jamos en lo que hacen 
nuestros políticos. Cambiar de opi-
nión, recti�car, pedir perdón, e inclu-
so asumir responsabilidades por una 
acción o una idea equivocada no en-
tra en su diccionario. En eso estuvi-
mos todos de acuerdo. 

Está claro que en la política funcio-
nan unos códigos distintos, a menu-
do alejados de lo saludable para el 
conjunto de la sociedad. Fíjate bien. 
Si un representante público dice 
�Creemos que se pudo hacer mejor� 
o �Nos equivocamos�, automática-
mente está condenado al linchamien-
to por parte de sus adversarios.

De modo que nunca lo hacen. Re-
tuercen el discurso, manipulan infor-
mación, o buscan rápidamente cabe-
zas de turco para salir del atolladero, 
y en muy rara ocasión alguien pro-
nuncia la palabra mágica: �Dimito�. 
Es casi como ver un unicornio.
 
¡Qué pésimo ejemplo�
 

En la vida cotidiana he llegado a de-
fender posiciones con vehemencia 
porque creía que yo tenía la razón, y 
con el paso del sabio tiempo y de la 
vida, he terminado por calzarme los 
zapatos de quien tenía enfrente para 
comprender que puede que las dos 
partes tuviéramos algo de razón y al-
go de error.
 
Por mi propio bienestar he perdona-
do sin escuchar un 'perdón'. Y lo he 
hecho de corazón, porque por �n 
comprendía el sendero que recorrió 
alguien que una vez me pudo herir, y 
no sé qué habría hecho en su lugar. 
No tengo pruebas, pero tampoco du-
das de que ha sido exactamente igual 
en sentido inverso.
 
Pero el punto más elevado ha llegado 
siempre cuando me siento a la mesa 
con esa otra parte, intercambiamos 
puntos de vista y … ¡Oh, sorpresa� 
De pronto algo se mueve para dejar 
paso a un cambio de visión. Hago au-
tocrítica, me disculpo tras revisar mis 
acciones, y lo mismo hace quien se 
sienta conmigo a la mesa.
 
Ya no somos adversarias. No hay un 
enemigo a batir. Solo un cambio de 
perspectiva que a ambas nos lleva a la 
indefectible conclusión de que es sa-
no cambiar de opinión.
 
Un cambio de parecer sensato y con-
veniente para una vida más tranquila 
y pací�ca. Para las dos partes. Porque 
pudimos ver cosas que en un primer 
momento no habíamos calibrado. Por-
que la emoción deja paso al entendi-
miento. Ni siquiera se trata de algo ra-
zonable. Cambiar de opinión no es al-
go malo, pese a que el ejemplo de al-
gunos te grite lo contrario.
 
Cambiar de opinión es tan natural co-
mo la vida, y puede que incluso un 
día, hacerlo te la salve.

“Quizá el verdadero 
problema no sea 
tanto cambiar o no de 
opinión, sino vivir 
convencidos de que 
tenemos un enemigo 
al que vencer”

erminó el verano y atrás T queda septiembre. Y con 
él, una realidad que debe-
ría hacernos re�exionar: 

cada vez son más las familias que ne-
cesitan recurrir al crédito para �nan-
ciar sus vacaciones y, apenas unas se-
manas después, para afrontar la vuel-
ta al colegio.

Según una encuesta de Oney, el 37 
% de los españoles considera im-
prescindible disponer de �nancia-
ción al reservar sus vacaciones. 
Entre los hogares con ingresos infe-
riores a 2.000 euros mensuales, el 
porcentaje alcanza el 46 %. 

Y ahora, con el arranque del curso es-
colar, el 12 % de los hogares con hi-
jos menores prevé endeudarse o soli-
citar un préstamo para afrontar los 
gastos del mes. 

Estamos hablando de dos aconteci-
mientos perfectamente previsibles. 
Sabemos cuándo llegan las vacacio-
nes y sabemos cuándo empieza el 
curso escolar. Sin embargo, para una 
parte de las familias, ambos se han 
convertido en obligaciones que de-
ben afrontar recurriendo al dinero 
que todavía no han ganado. Aparece 
así una cuestión que merece una re-
�exión adicional.

En los últimos años hemos incorpo-
rado a nuestro vocabulario una ex-
presión que escuchamos incluso en 
los informativos de televisión: po-
breza vacacional. Resulta curioso. 
Hace unas décadas, disfrutar de 
unas vacaciones fuera de casa era 
una posibilidad que dependía de la 
situación económica de cada familia. 
Muchas no viajaban, otras lo hacían 
ocasionalmente y algunas podían 
permitirse hacerlo todos los años.

Hoy, no poder marcharse de vaca-

ciones se presenta como una mani-
festación de pobreza. No se trata de 
negar las di�cultades económicas de 
quienes no pueden permitirse unos 
días de descanso. Se trata de pregun-
tarnos cuándo hemos convertido 
una determinada forma de consumo 
en una necesidad cuya ausencia in-
terpretamos como privación.

Porque descansar no exige necesa-
riamente contratar un viaje, alojarse 
en un hotel o desplazarse a otro país. 
Y mucho menos debería exigir en-
deudarse. El problema adquiere otra 
dimensión cuando llega septiembre. 
Una familia puede seguir pagando 
las vacaciones mientras necesita �-
nanciar los libros, el material escolar 
o la ropa de sus hijos.

En Canarias, donde el 50 % de la po-
blación declara no poder afrontar un 
gasto imprevisto, esta acumulación 
de obligaciones resulta especialmen-
te preocupante.  Naturalmente, el cré-
dito es una herramienta económica 
legítima. Permite anticipar consumo, 
distribuir gastos y aprovechar opor-
tunidades. Pero existe una diferencia 
entre utilizarlo voluntariamente y de-
pender sistemáticamente de él para 
afrontar desembolsos ordinarios.

Quizá deberíamos preocuparnos me-
nos por quienes no pueden permi-
tirse unas vacaciones y bastante más 
por quienes, después de trabajar du-
rante todo el año, carecen de capaci-
dad para ahorrar y afrontar gastos 
perfectamente previsibles. Es una de 
las grandes asignaturas pendientes 
como sociedad.

Porque la verdadera señal de alarma 
no es quedarse en casa durante el ve-
rano. Es necesitar un préstamo para 
disfrutar de las vacaciones y otro pa-
ra que los hijos puedan volver al cole-
gio.

LANCELOT Nº145 - OCTUBRE 2026



47LANCELOT Nº145 - OCTUBRE 2026




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	Página 17
	Página 18
	Página 19
	Página 20
	Página 21
	Página 22
	Página 23
	Página 24
	Página 25
	Página 26
	Página 27
	Página 28
	Página 29
	Página 30
	Página 31
	Página 32
	Página 33
	Página 34
	Página 35
	Página 36
	Página 37
	Página 38
	Página 39
	Página 40
	Página 41
	Página 42
	Página 43
	Página 44
	Página 45
	Página 46
	Página 47
	Página 48

